
全市研習活動紀錄 

辦理時間 主題名稱 
主持人 

及主講人 

參加對象 

及人數 
活動地點 

111.11.18 
修復式正義運用於校園衝突

事件處理 

台南安順國中 

陳泰華老師 

本市人權教育輔導團團員、 

新竹市國中小 

人權議題各校種子教師 

竹光國中 

卓越基地 

會議記錄 

主題:人權~俯拾即是 

 

一、 認識大家 

國小綜合活動老師-余潔、國中數學-瑞妏、國中藝術-宗凰、國中國文-蘭曦、國中歷史-芳先 

 

二、 撲克牌遊戲: 

撲克牌遊戲一:比大 

     學生的選擇不同思考:要贏、朋友 

撲克牌遊戲二:決鬥 

     數學差的比較不利 

撲克牌遊戲三:比高 

撲克牌遊戲:加減乘除 24 

 

在撲克牌中，如何幫助他們成功? 

可以單人、可以小組 

每次都要拆組，避免偷懶 

比賽中的贏家是誰?在人生中的贏家是誰? 

比賽中的輸家是誰?在人生中的輸家是誰? 

請人生勝利者拿到比賽輸家牌的人的感受? 

從比大到比小，感受不一樣。 

改遊戲規則之後人生被扭轉了? 

關鍵字:扭轉 

規則應該也要體貼一些弱勢的人 

如何協助其中的弱勢者:變成任意牌 

 

重要提問 

1. 困難在哪裡? 

2. 誰是領導者? 

3. 感受?(先問情緒，再問事情)~~網路有負面情緒牌 

4. 遊戲學會的事情 

    

三、善用 4F提問:事實、感受、發現、未來 

 

四、善用表揚與讚賞 



    聯絡本主題:每週一星 

    運動會心得:運動之星 

    煮火鍋活動:火鍋之星 

        觀察別人的付出，並且不吝表揚 

 

五、班親會活動 

    學生寫媽媽的辛苦及如何報答。配上媽媽的兩張照片。 

 

六、聖誕節糖果活動 

    每人五顆糖果，一顆留自己，四顆送給別人。並祝福聖誕快樂。 

         老師糖、需要糖、感謝糖、和解糖、朋友糖 

    每顆糖獨立操作，最後自由送以平均 

  錄影、發家長群組 

   

七、中信：點燃生命之火～～很好用。 

  以阿泰的河馬爸爸為例： 

   阿泰的行程表 

   跟其他人比，阿泰缺乏甚麼？ 

   跟其他人比，阿泰多了甚麼？ 

   阿泰在學校行為表現？ 

   阿泰的地雷？ 

   阿泰需要甚麼？ 

 

  肥明裂傳～～網路霸凌 

   誰對他造成傷害？  

   哪些行為造成他的傷害？ 

   這些傷害讓他感受甚麼？行為如何改變？ 

   需要甚麼幫助？ 

    

八、修復式正義 

    如果重來一次，你會怎麼做? 

 

  



元豐校長感謝校慶週過來與會的老師 講師認識大家 

  

撲克牌遊戲:加減乘除 24 撲克牌遊戲:決鬥 

 


