
 

輔導團跨團增能研習--綜合團+健體團：南投縣長福國小參訪 

時間：113 年 11 月 12 日星期二 

地點：長福國小、九份二山 

實作體驗活動 

一、婉雯校長帶領團員參觀校園，此為帶領學生自建樹屋介紹。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、攀樹活動─猴爬樹 

猴爬樹架設教學 實際體驗猴爬樹 



三、體驗活動─走繩 

實際翻桌體驗 

實際體驗走繩 

四、翻桌 

實際翻桌體驗 

走繩架設教學 



 

五、靜態課程分享 

分享走繩運用於迎新活動 

長福國小探索活動目的著重於： 

教育與輔導。 

其中很重要的，體驗活動可以視個

別情況放棄。 

透過評分標準，可以讓孩子檢視自己

的進步。 



 

六、九份二山實地踏查 

    跟著長福國小「九份二山追蹤旅行」的課程，我們來到了九份二山。 

 

 
 

 

 

這裡的檳榔樹記錄了九二一地震造成的改變， 
它們說了什麼故事？ 

九二一震爆點 


