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健康從校園開始─「健康促進學校計畫」全方位打造幸福學習環境 

文/鄭雅文 新竹市政府教育處體健科教師 

摘要 

    健康是幸福的基石，本市持續推動「健康促進學校計畫」，從政策、教學、

環境到社區連結六大範疇，打造支持學生身心發展的校園環境。透過牙醫巡迴、

視力檢查、健康課程與教師增能研習，有效降低齲齒與視力不良率，並結合在地

資源與家長參與，深化健康教育內涵，讓學生在安全、有愛的環境中快樂學習、

健康成長。 

 

 

    健康是幸福的基石，也是我們最重視的議題之一，提升學生的健康概念與強

化健康行為是學校教育中不可或缺的一環。本市秉持「健康新竹」的理念，於 114

年度持續深耕「健康促進學校計畫」，從健康政策、教學創新、環境建置到家社

聯結，全面營造支持學生身心發展的校園環境。 

六大範疇，建構全面健康藍圖 

    本市的健康促進學校計畫遵循教育部國教署訂定的六大範疇： 

1.學校健康政策：學校定期召開健康促進推行委員會並訂立具體的健康政策，落

實學生飲食、運動、心理等面向，並落實自我管理機制。 

2.健康教學與活動：教育是推動健康行為的重要管道，本市健體輔導團辦理多場

健康教育種子教師培訓，並針對各健康議題設計教學模組，提供給各校使用，

鼓勵融入學校本位課程中實施。 

3.學校物質環境：為維護學生健康，學校每學期依學生身高調整課桌椅，並進行

教室桌面及黑板採光測量，提供學生亮度充足的學習環境。 

4.學校社會環境：將健康促進議題納入班會，透過師生共同討論，引導學生思考

與自身相關的健康問題，另外，本市也大力推動「教室下課淨空活動」，讓學

生利用下課時間到戶外活動，強化視力保健與身心健康。 

5.健康服務：積極推動學校視力保健工作，定期進行視力檢查，追蹤裸視視力不

良學生並將高度近視個案進行列管，以避免視力惡化。 

6.社區關係：強化親師合作，利用家長會日或校慶活動辦理健康促進議題宣導，

建立家長正確的健康觀念。結合在地醫療與社福資源，共同參與健康促進任

務。 

    透過這六大範疇，將「健康」從教室內延伸至整座城市，讓學校成為學生終

身健康行為的啟航地。 

推動齲齒預防與視力保健，成效卓著 

    在具體實踐方面，本市於齲齒與視力保健上成績卓著。教育處與衛生局合作

推動校園口腔保健計畫，定期安排牙醫巡迴檢查與塗氟服務，112 學年度國小一
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年級學童初檢齲齒率小於 26.5%，國小四年級低於 20%；國中齲齒率也逐年降至

11%以下，口腔檢查異常矯治率大於 85%以上，有效改善學童口腔健康。 

    在視力保健上，推動正確用眼姿勢、護眼照明設備、減少視螢幕時間等措施，

使國小視力不良率降至 43.58%。雖然國中生因課業壓力影響，112 學年度視力

不良率 74.51%，達成年度指標 74.6%以下，未來市府將持續推動視力保健計畫

及近視延緩課程，以期持續改善。 

健康教育師資增能與教學創新 

    健康教育須從教學端扎根。教育處健體輔導團辦理多場「健康教學種子教師

增能研習」，內容涵蓋跨領域教案設計、AI 應用於體育教學、非健康專長教師之

教材研修等，並推動公開觀課、分區備課等制度，讓各校能相互觀摩、共同進步。 

例如，在「身體自主權」與「性教育」領域，有學校與在地非營利機構合作，透

過角色扮演與情境模擬課程，使學生能在安全的氛圍中學習判斷與表達，提升自

我保護意識。 

    我們深刻理解「健康是一切學習的根基」，透過健康促進學校計畫，從制度、

教育、環境到文化，全面推動校園健康政策。這不僅是教育創新的一環，更是城

市對未來的長遠投資。讓我們攜手打造讓孩子「學得快樂、活得健康」的幸福新

竹。 

港南國小於每個月的首個週一辦理兒

童週會，將健康議題納入班會議程討

論。 

※照片來源：新竹市校園新聞網 

本市健體輔導團辦理國小非健康教

育專長教師增能研習，提升健康教

育的教學品質。 

※照片來源：本市健體輔導團 FB 

 

 

 


