








113學年度新竹市性別平等教育議題輔導團課程方案 

【兒少性剝削微型課程】 

課程方案名稱 數位性別暴力防治—小心!照片不只是照片 

教學節數/時間 40分鐘 

適用年級 

國小▓低年級□中年級□高年級 

國中□七年級□八年級□九年級 

摘要 

因應數位/網路兒少性剝削案件逐年增加，本課程除了增強低年級學生對拍照環境安全性

的感知外，也針對強化學童對兒少性影像相關防制作為，包括隱私權的認知。亦加強教

育宣導，期能增進兒少自我保護意識及預防措施。 

轉化特色 

從 420教材包轉換成新竹市教材包的特色包含： 

1.學習單探討的面向更廣、更加貼近生活情境：原教材包學習單問到哪些是不適合在網

路上公開的個人資料?考量「個人資料」不只是文字呈現方式，所以加入「照片」的相關

選項讓學生圈選與填寫。 

2.能將所學運用於生活情境：原教材包探討所有的照片都可以放到網路上嗎?為了讓學生

達到學習遷移，進一步引導學生討論並判斷不同類型照片適合存放的方式與位置。 

性別平等

教育議題 

核心素養 

性 B2   培養性別平等的媒體識讀與批判能力，思辨人與科技、資

訊與媒體之關係。 

學習主題 科技、資訊與媒體的性別識讀。 

實質內涵 性 E7  解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象。 

學習目標 

1.察覺並注意拍照時周遭環境的安全性。  

2.認識個人隱私權的重要性。  

3.能判斷不同類型照片適合存放的方式與位置。 



教學流程 

【活動一 小心!照片不只是照片】  

觀看影片「小心拍拍」 

1. 討論影片中的動物發生什麼事。 

2. 討論動物們受傷的原因。 

3. 理解拍照時的安全。 

【活動二 照片放哪裡】  

PPT 

1. 討論拍完的照片會存放在哪裡 

2. 了解並意識到存放的位置為網路可能造成的後果。 

3. 認識隱私權，並了解其重要性。 

4. 討論如果在網路上看到別人的隱私照片時應該要如何做？ 

【活動三 學習單】  

完成學習單。 

透過填寫「小心!照片不只是照片學習單」，學生能判斷哪些資料

/照片可以公開、哪些資料/照片具個人隱私性要妥適存放。 

 

使用資料參考： 

1. 性別平等教育議題中央輔導團 

2. 影片來源：中小學資訊素養與認知網

https://eliteracy.edu.tw/Video.aspx?id=4374&from=et 



2025/5/8

親愛的小朋友們：

教育部從民國112年開始，訂定每年的4月20日

為「性別平等教育日」，提醒大家關注性別

平等教育議題，積極推動校園友善，消除一

切基於性別的歧視，期望每個人都能在生

活中實踐平等、尊重多元，共同建立友善

溫暖的幸福社會。

數位性別暴力防治

小心! 照片，
不只是照片
性別平等教育議題中央輔導團



2025/5/8

小心拍拍

影片來源:：中小學資訊素養與認知網
https://eteacher.edu.tw/Video.aspx?id=4374

1.
影片中的動物們
發生了什麼事?



2025/5/8

1. 影片中的動物們發生了什麼事?

小雞掉到水裡

企鵝從樓梯上掉下去

鴕鳥掉下去了

牠們都受傷了

2.
動物們為什麼
會受傷呢?



2025/5/8

2.動物們為什麼會受傷呢?
牠們在照相 在自拍

邊走邊照相

照相時電話響了，
被嚇一跳

看了影片中的例子，大家
要注意使用手機拍照時的
安全喔！



2025/5/8

3. 
自拍完的照片通
常都放在哪裡呢?

3. 自拍完的照片通常都放在
哪裡呢?

手機裡面
相機裡

網路上
上傳



2025/5/8

照片上傳後，去了哪裡呢？

我們一起來看看，有一個小朋
友~布克，他的照片被上傳
到網路上，然後發生了什
麼事?

布克的同學跟他說：
「我在網路上看到
你小時候換尿布的
照片耶!」

布克驚訝的說：
「不會吧!」

圖片來源:：中小學資訊素養與認知網
https://eteacher.edu.tw/Illustrations.aspx?id=11

小孩也有隱私權



2025/5/8

小孩也有隱私權

布克的同學問他說：
「這是你嬰兒時洗
澡的照片嗎?好可愛
啊!」

布克覺得很尷尬...

布克回家趕緊問媽
媽：「媽，我小時
候的成長照片，你
㇐直都有Po上網嗎?」

媽媽：「對呀!從
出生開始，定期更
新跟網友分享呢!」

小孩也有隱私權



2025/5/8

布克哭著說：「小
時候不懂拒絕，我
現在不想給同學看
到也來不及了!」

媽媽：「對不起…
媽媽趕快把照片設
定成不公開! 」

小孩也有隱私權

問題與討論：
1.布克為什麼覺得很尷尬?
2.照片在網路上公開是什麼
意思?
3.你認為，所有的照片都可
以放到網路上嗎?



2025/5/8

• 照片上傳並且公開到網路後，

就會一直傳出去，大家都看

得到。

• 回到漫畫的標題「小孩也有

隱私權」，什麼是隱私權？

什麼是「隱私權」？

不想讓別人
知道的事

要經過我的
同意

媽媽爸爸也
要先問過我我的祕密



2025/5/8

如果你在網路上
看到同學隱私的
照片，怎麼做比
較洽當?

1.網路特性：上傳到網路上的照
片，如果公開了，所有的人都可
以看得到。
2.如果看到別人的隱私照片，不
要轉傳，尊重他人的隱私權。



2025/5/8

除了隱私的照片之
外，還有哪些個人
資料也不適合在網
路上公開，為什麼？

3.除了隱私的照片之外，還
有哪些個人資料也不適合
在網路上公開，為什麼?

電話號碼 住址

我的學校、班級

名字
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教師總結
1.不小心看到別人的隱私照片，不
轉傳也不取笑。
2.使用網路，不分享隱私的照片，
不輸入個人資料，保護自己的隱
私權。

如果你遭遇了數位性別暴力，可以求助！

• 告訴家長或師長，請他們幫忙。

• 網路求助資源—性影像處理中心

網站 https://tw-ncii.win.org.tw/

臉書 https://www.facebook.com/tw.ncii

Instagram https://www.instagram.com/tw.ncii/

服務專線 (02)6605-7373



性別平等教育日學習單 

數位性別暴力防治~小心照片不只是照片 

班級：________   座號：________    姓名：___________________ 

一、 寫寫看，什麼是「隱私權」? 

 

 

 

 

二、 哪些是不適合在網路上公開的個人資料或照片?請圈

出來。 

●我的名字    ●我家的住址    ●我喜歡的顏色 

●學校的電話號碼    ●家裡的電話號碼    

●媽媽爸爸的電話號碼    ●阿嬤家的住址 

●我喜歡的卡通    ●我愛看的書  ●我游泳的照片    

●我出去玩的照片   ●我吃東西的照片 

三、還有其他不適合在網路上公開的個人資料或照片嗎? 

 



 





113學年度新竹市性別平等教育議題輔導團課程方案 

【兒少性剝削微型課程】 

課程方案名稱 彈指之間的決定-數位性別暴力防治 

教學節數/時間 1節課/40分鐘 

適用年級 

國小□低年級⬛中年級□高年級 

國中□七年級□八年級□九年級 

摘要 

1. 本課程透過「圓圓和毛毛」的故事情境，引導學生思考分享他人照片前，需要徵得對

方同意的重要性，教導學生認識「積極同意」的概念，並了解未經同意散佈私密影像

是數位性別暴力的一種樣態。課程最後提供求助資源，讓學生知道如何處理遇到數位

性別暴力的情況。 

2. 資料、照片、影片...等有關個人的相關資訊應妥善保管，不隨意傳播。 

3. 在網路上、社群媒體上的資料、照片、影片應尊重當事者的意願，不可任意傳播。 

4. 未經同意散佈私密影像就是數位性別暴力的一種樣態，也是違法的行為。 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_02_01?sid=13 

5. 上傳到網路上的影音，傳播的速度是難以展握的，無法刪除（兒童網路安全） 

性別平

等教育

議題 

核心素養 
性 A1 尊重自我與他人的性權利與身體自主權。<br>性 A2 具備探

究性別權益的能力，建構性別平等的社會。 

學習主題 身體自主權 

實質內涵 

性 E1 認識自己的身體隱私權。 

性 E4 認識性別權益相關法律與權利救濟管道。 

性 E6 了解圖像、語言與文字傳遞的性別價值。 

學習目標 

1. 學生能理解尊重他人身體自主權的重要性。 

2. 學生能認識數位性別暴力的樣態。 

3. 學生能了解「積極同意」的概念。 

4. 學生能知道未經他人同意不可散佈私密影像。 

5. 學生能了解面對數位性別暴力的求助管道。 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_02_01?sid=13


教學流程 

壹、準備活動： 

一、 引起動機（5分鐘） 

1.教師呈現「圓圓和毛毛」故事情境，說明兩人在網路上認識並

建立關係的過程。 

2.教師引導學生思考「圓圓如果將毛毛的私密照傳到好友群組

中，你會傳嗎？為什麼？」 

貳、發展活動（30分鐘）： 

一、故事分析討論： 

圓圓和毛毛的關係是什麼？ 兩人分享生活、互傳照片的心情

是什麼？圓圓為什麼想分享毛毛的照片給好友？若圓圓將毛

毛的私密照傳到群組，可能會發生什麼事？ 

二、比較兩種狀況的差異：圓圓和毛毛互傳照片；圓圓把毛毛的

照片傳到群組。 

三、引導學生思考「同意」的重要性： 圓圓和毛毛互傳照片是經

過雙方同意的；圓圓傳毛毛的照片到好友群組，沒有經過毛

毛同意。 

四、認識「積極同意」概念（Only Yes Means Yes）： 

1. 詢問對方的意願，對方沒有說可以，就是不可以 

2. 有任何進一步的互動，都要主動詢問對方的意願 

3. 尊重他人身體自主權< 

五、反思：未經對方允許，不能把他們的照片或影片傳給其他人

看，即使是對方本人寄給你的也不行 

六、說明「未經同意散佈私密影像就是數位性別暴力的一種樣

態」 

參、綜合活動（5分鐘） 

一、提醒學生在網路上散佈的影像是難以控制和刪除的 

二、介紹數位性別暴力的求助管道： 

1. 告訴家長或師長，請他們幫忙 

2. 網路求助資源—衛福部設立性影像處理中心 

https://tw-ncii.win.org.tw/，諮詢服務(02)6605-7373 

參考資源 

1. 性別平等教育議題中央輔導團教材資源 

2. 性影像處理中心資源網站 

3. 性別平等教育全球資訊網 

4. 性影像被害人權益保障事項說明(懶人包) 

5. 臉書 https://www.facebook.com/tw.ncii 

6. Instagram https://www.instagram.com/tw.ncii/ 

7. CARE 性影像外流應對準則：https://www.youtube.com/watch?v=AtEjGE0auRc 

 

https://tw-ncii.win.org.tw/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5XkAvlSj2VUxvRrd4KfPEReHoV0DI7_O7GAx_8RjabB80g39egyesJsPVa4g_aem_A4h-ACfDCtVQpTF9hco9Gw
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_02_01?sid=13
https://www.mohw.gov.tw/dl-89731-4a4389f2-768e-453c-9c44-3d43e742fd2f.html
https://www.facebook.com/tw.ncii
https://www.instagram.com/tw.ncii/
https://www.youtube.com/watch?v=AtEjGE0auRc&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR74L0UAhqkj1VgQ3UtByKQwsP6ZxwXz6IBoAVuKxVYDlnP-waQ0L4mk_gHGKQ_aem_8rO7x6aVqbRANuVVTlR_6Q


數位性別暴力防治學習單 

    年    班       號 姓名:               

1、( )下列哪一個選項是正確的?   

  A. 別人傳給我的私密照，我可以隨意傳給任何人。   

  B. 傳給別人的私密照，只要按「收回」就會永遠消失了。   

  C. 想要轉傳他人的私密照，必須經過他人的同意。   

  D. 想要轉傳他人的私密照，只要有問對方就可以了。   
 

2、( )( )下列哪兩個選項符合「積極同意」的精神?   

A. 別人叫我做什麼，我都答應。   

B.  有任何進一步的互動，都要主動的詢問對方的意願。   

C. 我會尊重他人的意願，對方「沒有說可以」，就是「不可以」。   

D. 我會尊重他人的意願，對方沒有回應我，我可以當作對方同意了。  

 

3、請寫出「未經他人同意散佈私密影像」是哪一種暴力的樣態?  

答：                                                                 
 

4、如果你是圓圓，很想分享毛毛的照片給朋友看，你應該怎麼問毛毛才能做到「積  

  極同意」的精神?請寫下你會怎麼詢問毛毛?   
 

 

 

 

 

 

 

 
 
5、承上題，如果毛毛拒絕你，請問你會如何回應 ？  



各位同學：

教育部從民國112年開始，訂定每年的4月20日為

「性別平等教育日」，提醒大家關注性別平等教育

議題，積極推動校園友善，消除一切基於性別的歧

視，期望每個人都能在生活中實踐平等、尊重多元，

共同建立友善溫暖的幸福社會。



彈指之間的決定
~數位性別暴力防治~

性別平等教育議題中央輔導團



故事是這樣發生的……

圓圓和毛毛是由網路上認識的朋友，兩人因為互相喜歡對方，約見
面後，更喜歡對方了。他們每天都在LINE上面分享不同的大小事及
心情，也互傳了許多的生活照給對方，兩人都好喜歡這種美妙的感
覺。

圓圓常常把兩人的合照放到好友群組中，和好友們分享心中
的喜悅，某一天，圓圓的好友滷蛋在LINE群中發言了……..

毛毛圓圓



你們認識了這麼久，
有沒有更私密的照
片，讓我們可以羨
慕一下呀！！

當然是有啊！看了保
證羨慕死你們！！

那你趕快PO上來
讓我們看一下啊！

可是，你們要保證
不能傳出去喔！

你相信我們啦！而
且你傳上來後你再
收回就好啦！放心
啦！

好喔！你們是我的
好麻吉，不要害我
喔！



如果你是圓圓，你會傳嗎？為什麼？

傳 不傳 其他



想一想，這個故事發生了什麼事？

圓圓和毛毛的關係是什麼？1. 圓圓和毛毛每天分享生活、

互傳照片的心情是什麼?為

什麼他們有這種感受？

2.

圓圓為什麼想分享毛毛的照

片給好朋友看？

3. 圓圓如果將毛毛的私密照傳

到好友群組中，可能會發生

什麼事？

4.

交往關係、伴侶關係、
男女朋友、男男朋友、
女女朋友…..。

喜悅、期待…..。
因為談戀愛就是很想知
道對方的一切…..。

好東西就是要跟好朋友
分享、朋友想看……。

什麼事都不會發生、毛毛會
不爽、照片可能會外流……。



這兩個狀況有什麼不同？

圓圓和毛毛
互傳照片

圓圓把毛毛
的照片傳到

群組

圓圓和毛毛兩個人有同
意互傳照片嗎？

圓圓傳毛毛的照片到好
友群組中，有經過毛毛
的同意嗎？



所以……
最大的差別就在於，有沒有得到毛毛的同意？

圓圓和毛毛兩個人有同意
互傳照片，沒有人違反對
方的意願。

圓圓傳毛毛的照片到好
友群組中，沒有詢問毛
毛的意願。

圓圓沒有得到毛毛的同意就把照片傳出去，是不

是違反毛毛的意願呢？



認識「積極同意」
Only Yes Means Yes

https://www.youtube.com/results?search_query=%E7%A9%8D%E6%A5%B5%E5%90%8C%E6%84%8F


積極同意

詢問對方的意願，
對方沒有說可以，
就是不可以。

有任何進一步的
互動，都要主動
的詢問對方的意
願。

身體自主權



想一想，轉傳他人照片也需要
詢問他人的意願嗎？為什麼？



未經對方允許，不能把他們的照片
或影片傳給其他人看！而且，就算
是他們本人寄給你的也不行！！

圓圓未經毛毛的同意將照片傳到好
友群組中，就是違反積極同意的概
念，沒有尊重毛毛的身體自主權。



想一想~~~

如果圓圓想分享毛毛的照片給好友。該怎
麼做，才能做到積極同意呢？

每一次要分享毛毛的照片到群組中
時，都必須詢問毛毛的意願。如果
毛毛沒有說可以，就是不行。



未經同意散佈私密影像
就是數位性別暴力的一種樣態。



數位性別暴力防治
從你我做起。

https://www.youtube.com/watch?v=-ljBpnhGiEM


如果你遭遇了數位性別暴力，可以求助！

• 告訴家長或師長，請他們幫忙。

• 網路求助資源—性影像處理中心

網站 https://tw-ncii.win.org.tw/

臉書 https://www.facebook.com/tw.ncii

Instagram https://www.instagram.com/tw.ncii/

服務專線 (02)6605-7373

https://tw-ncii.win.org.tw/
https://www.facebook.com/tw.ncii
https://www.instagram.com/tw.ncii/
















 

 

 

 

 

參考資料： 

1.性影像被害人權益保障事項說明(懶人包) 

2.性影像被害人權益保障事項說明 

 

https://www.mohw.gov.tw/dl-89731-4a4389f2-768e-453c-9c44-3d43e742fd2f.html
https://www.mohw.gov.tw/dl-89731-4a4389f2-768e-453c-9c44-3d43e742fd2f.html




113學年度新竹市性別平等教育議題輔導團課程方案 

 【兒少性剝削微型課程】 

課程方案名稱 
420性別平等教育日/數位性別暴力- 

認識數位性別暴力中的「性別貶抑或仇恨之言論或行為」 

教學節數/時間 1或 2節 

適用年級 國小□低年級□中年級□高年級     國中□七年級□八年級□九年級 

摘要 

教育部從民國 112 年開始，訂定每年的 4 月 20 日為「性別平等教育日」，提醒大家關注性

別平等教育議題，積極推動校園友善，消除一切基於性別的歧視，期望每個人都能在生活中實踐

平等、尊重多元，共同建立友善溫暖的幸福社會。 

身處數位時代，螢幕後的未知世界及不知名的人，也讓網路世界充斥著數位性別暴力，如何

教導學生認識數位性別暴力的類型及如何因應的方法，也是現在教育工作者的重要課題之一。 

透過性別平等教育微型課程的設計，不論是課堂或是晨光，讓老師可以運用 1-2 節的時間，

讓學生淺顯易懂的瞭解數位性別暴力的類型及因應對策，在光怪陸離的網路世界能有所依循，不

致迷航。 

轉化特色 

從央團 420教材包轉化成新竹市教材包的特色包含： 

1.教材包在地化設計:整理出方便新竹市老師參考的「教學流程」以及「課程方案實施重點」。 

2.依據教師不同需求設計延伸課程:由原本的 1 節課課程，設計可延伸的第 2 節課課程內容與學

習單，提供教師不同需求運用。 

3.融入戲劇教學法:讓故事情境脈絡化，學生可設身處地理解角色的感受。 

性別

平等

教育

議題 

核心素養 
性 A3 維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進

性騷擾、性侵害與性霸 凌的防治(制)能力。 

學習主題 性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 

實質內涵 性 E5 認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。 

學習目標 

1. 了解 420性平教育日的由來及預期目標 

2. 了解數位性別暴力的類型並能依事件進行分類。 

3. 了解數位性別暴力中「性別貶抑或仇恨之言論或行為」對人帶來的困擾與

傷害。 

4. 對自己或同學遭受數位性別暴力中「性別貶抑或仇恨之言論或行為」，能

有合宜的應對策略及尋求求助管道。 

教學設備及資源 PPT、學習單(附件一、附件二) 



教學流程 

第一節: 

壹、準備活動： 

     引起動機 

教師播放 PPT-P1，引導學生知道 4 月 20 日是性別平等教育日及訂定緣起與

目標。 

貳、發展活動： 

     發下附件一學習單 

一、教師播放 PPT-P2-5，介紹加拿大女孩阿曼達的故事。 

二、教師進行 P6-7的提問，同學撰寫學習單第 1、2題後回應與回饋。 

三、教師介紹數位性別暴力的分類，並讓學生依阿曼達的處境，是符合數位

性別暴力中的哪些類型。 

四、教師提問在阿曼達的故事中，有什麼情節或作為是可以讓阿曼達不會受到傷

害，同學進行小組討論後分享。 

五、小組討論並完成學習單第 3題(PPT11-12)後分享。 

六、呈現 P13語言的力量範例讓學生進行感受後，仿作並說出正向的語言。 

參、總結活動： 

一、教師提問可以如何防治數位性別暴力，學生分享後，教師歸納並呈現

P14 

二、教師介紹若自己或朋友遭遇數位性別暴力時，可以求救的資源及管道

(P15) 
 

………………若僅規畫一節，即可結束.............. 

…若課程規畫 2 節，總結活動時，讓各組學生先進行角色扮演抽籤及回家完成附件

二學習單，以利下一節課的進行... 

第二節: 

壹、準備活動： 

     引起動機 

教師提問上一堂中介紹的 a、數位性別暴力的分類；b、讓學生回答依阿曼

達的處境，符合數位性別暴力中的哪些類型。 

貳、發展活動： 

一、教師先讓學生分享自己所抽到的故事角色學習單的分享，若時光重來時

會有什麼想法、做法及後續對故事發展產生的影響或改變。 

二、角色扮演學習單分享後，從獲得同學認同較高的各個角色進行故事再演

出
 

三、播放 PPT24，讓同學覺察原事件與故事改編後，不同結局的影響因素和

PPT呈現的有無異同，讓學生進行討論。 

參、總結活動： 

教師再次宣導若自己或朋友遭遇數位性別暴力時，可以求救的資源及管道

(PPT25) 

 

數位時代，每個網路公民都可以是讓世界更美好的關鍵人物！ 

 

 
  



附件一學習單：112學年度420性平團央團設計 

善用語言的力量  ___年___班 姓名：_______________ 
1. 當露胸的照片被傳開，因此受到朋友、同學的謾罵，阿曼達的心情如

何？你會怎麼安慰她？ 

 

 

 

 

2. 如果你也在網路上看到阿曼達被截圖傳出來的露胸照片，你會怎麼回

應？ 

 

 

 

 

3. 請從上面的情境中，找其中一個（可以直接圈起來）寫出你的回應： 

 

 

 

 

 

 
 

  



附件二學習單：113學年度新竹市性平團 設計 

如果時光重來，我會…___年___班 姓名：_______________ 

一、我扮演的角色是：____________________________ 

二、我和原來故事中的角色，不一樣的做法是： 

__________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

三、我覺得，這樣的決定，對故事的後續發展會有的影響或改變是： 

__________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

四、這次的課程中，我學到的 2個重要想法或做法是:  

__________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

數位時代，每個網路公民都可以是讓世界更美好的關鍵人物！ 
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各位同學：

教育部從民國112年開始，訂定每年的4月20日

為「性別平等教育日」，提醒大家關注性別平等

教育議題，積極推動校園友善，消除一切基於性

別的歧視，期望每個人都能在生活中實踐平等、

尊重多元，共同建立友善溫暖的幸福社會。

語言的力量
認識數位性別暴力中的

「性別貶抑或仇恨之言論或行為」

性別平等教育議題中央輔導團+新竹市性平團編製
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阿曼達陶德的故事

阿曼達陶德是個多才多藝，但現實個性有些害羞的女孩

網路，成為阿曼達的舞台

她總是在網路世界

裡展現自己作詞作

曲的才華與美好的

嗓音，贏得許多網

友的掌聲。
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12歲那年…

1.阿曼達在網路上唱歌

我們想像一下，阿曼達的心情如何？

2.阿曼達在網路上露出胸部

3.阿曼達的照片被放在網路上

4.阿曼達被同學無止盡的謾罵

5.阿曼達搬家、轉學

開心、很有自信

很開心，覺得自己被喜歡

有點害怕，
不知道會遇到什麼事

很難過，很傷心

很無助，覺得很孤單

https://www.youtube.com/watch?v=4nBD6XVjY_s
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1.阿曼達在網路上唱歌

2.阿曼達在網路上露出胸部

3.阿曼達的照片被放在網路上

4.阿曼達被同學無止盡的謾罵

5.阿曼達搬家、轉學

讓我們仔細回想，傷害從什麼時刻開始的？

★基於性別貶抑或仇恨

之言論或行為

★性勒索

數位性別暴力有哪些？

★網路跟蹤

★網路性騷擾

★惡意或未經同意散布與性／

性別有關個人私密資料

★人肉搜索

★基於性別偏見所為

之強暴與死亡威脅

★非法侵入或竊取

他人資料

★招募引誘

★偽造或冒用身分
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★基於性別貶抑或仇恨

之言論或行為

★性勒索

阿曼達所受到的數位性別暴力是哪一種？

★網路跟蹤

★網路性騷擾

★惡意或未經同意散布與性／

性別有關個人私密資料

★人肉搜索

★基於性別偏見所為

之強暴與死亡威脅

★非法侵入或竊取

他人資料

★招募引誘

★偽造或冒用身分

想一想，如果事情不是這樣，什麼情況，

阿曼達就不會受到傷害？

阿曼達好有才華
！

別以為利用照片就會
讓我們傷害朋友！

阿曼達好
漂亮！

我們要維護網路上
的友善環境，我們
一定可以！
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如果妳／你在網路上發現了

同樣的事情...

有人傳同學的
私密照給你…

有人在群組裡對你
講很難聽的話…

你在網路上發現
同學的私密照…

社群上有人在講很
難聽的話…

有人把你加入了霸
凌同學的社團…

你很討厭的同學，在
網路上被很多人罵…

你會怎麼做？
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可以傷害人

語言的力量

可以鼓勵人

可以讓人

想去死
可以讓人

重獲新生

可以讓世界

黑暗孤獨
可以讓世界美

好充滿希望

你可以是阻止暴力蔓延的人！

不傳播

出言反制

尋找可以幫忙的人

安慰、鼓勵受害者



2025/5/8
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如果你遭遇了數位性別暴力，可以求助！

• 告訴家長或師長，請他們幫忙。

• 網路求助資源—性影像處理中心

網站 https://tw-ncii.win.org.tw/

臉書 https://www.facebook.com/tw.ncii

Instagram https://www.instagram.com/tw.ncii/

服務專線 (02)6605-7373

WELL DONE!
妳／你是讓世界更美好的關鍵人物！

第一節課課程結束

https://tw-ncii.win.org.tw/
https://www.facebook.com/tw.ncii
https://www.instagram.com/tw.ncii/
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如果時光重來~

第二節課課程開始

12歲那年…

https://www.youtube.com/watch?v=4nBD6XVjY_s
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【故事改寫】~
請小組成員依抽籤到的角色，
在故事情節中進行角色模擬，
寫出你們的做法及可能產生的
改變。

★阿曼達的師長

★阿曼達 ★阿曼達的父母

★阿曼達的同學、朋友

★網路上看到阿曼達照片的人

★ _______________
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【小組分享】~

12歲那年…

https://www.youtube.com/watch?v=4nBD6XVjY_s
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你可以讓結果大不同

不傳播

出言反制

尋找可以幫忙的人

安慰、鼓勵受害者

可以是消滅暴力的超人！

如果你/或朋友遭遇了數位性別暴力---

一定要求助~告訴家長或師長，請他們幫忙。

• 網路求助資源—性影像處理中心

網站 https://tw-ncii.win.org.tw/

臉書 https://www.facebook.com/tw.ncii

Instagram https://www.instagram.com/tw.ncii/

服務專線 (02)6605-7373

https://tw-ncii.win.org.tw/
https://www.facebook.com/tw.ncii
https://www.instagram.com/tw.ncii/
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WELL DONE!
妳／你是讓世界更美好的關鍵人物！





113學年度新竹市性別平等教育議題輔導團課程方案 

【兒少性剝削微型課程】 

課程方案名稱 兒少性剝削微型課程 

教學節數/時間 2節課 

適用年級 
國小□低年級□中年級□高年級 

國中□七年級■八年級□九年級 

摘要 

現今社會中，使用網路建立人際關係已然成為國中生重要的社交網絡，然而網路交友

與私密照外流的案例時有所聞，因此本課程設計旨在讓學生了解網路交友可能面臨的風

險，並能在網路關係中，建立安全正確的互動方式，因此透過問題設計、公視青春網戀模

擬器的遊戲體驗，讓學生能進入「如果是我，我會如何面對」的情境，讓自己在網路交友

時，能有意識地察覺陷阱，做出正確的選擇避免風險，是本課程重要的課程理念。 

性別平等

教育議題 

核心素養 
性 A3 維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權

益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。 

學習主題 
身體自主權的尊重與維護 

性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 

實質內涵 
性 J4-認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體自主權 

性 J5-辨識性騷擾、性侵害與性霸凌的樣態，運用資源解決問題 

學習目標 

1. 能了解兒少性剝削的內涵 

2. 能察覺人際相處中可能遭遇到的性剝削情境 

3. 能意識遭遇性剝削的風險，並試著做出正確的應對方式 

教學資源與教材 
1. 420性平教育日教材包 

2. 公視青春網戀模擬器 https://youth-news.pts.org.tw/onlinedating/  

 

https://youth-news.pts.org.tw/onlinedating/


 

教學內容 

教學流程 時間 

------------------------------第一節課------------------------- 

【引起動機】 

一、教師引導〔5分鐘〕 

★建立信任圈：尊重、善意 

1. 每個人的想法皆不同，這就是多元的社會，有多元的人與想法 

2. 每種選擇都有好壞，只是多或少，都有要承擔的風險，只是風險是高或低 

3. 每個人都是平等的，你可以與他的想法不同，但請尊重別人現在的想法 

4. 現在的想法不代表永遠，只代表你現在此刻的想法，未來可能會有不同 

★建立態度：認真看待、發言時注意 

5. 本課程涉及性私密相關議題，請認真對待議題的討論 

6. 若個人暫時沒有想法或還沒有想要表達，可以回答：目前暫時沒有想法。 

 

二、課前想想：寫下自己的答案，〔6分鐘〕 

發下學習單，完成以下三題 

1. Q：我是否會想要認識學校/補習班日常生活中以外的新朋友？程度 0-10分；

我偏向想或不想的理由是什麼？ 

2. Q：如果我打算認識新朋友，我會考慮使用交友軟體(或網路)來認識？程度

0-10分；我覺得使用交友軟體的好處與擔憂是什麼？ 

3. Q：會想使用網路交友(包含交友軟體)的人，主要是希望獲得什麼？ 

 

【課程活動】 

一、平板遊戲體驗「青春網戀模擬器」〔20分鐘〕 

1. 發下平板，確認網路連線，掃描學習單上 qrcode進入遊戲體驗 

2. 使用平板進行遊戲體驗，時間 15分鐘，完成體驗者，寫學習單第二大題。 

 



二、學習單討論 

1. 學習單問題個人撰寫： 〔5分鐘〕 

(1) 對你而言，暴露什麼部位(例如肩膀、肚子、乳溝…)對你來說是私密照

片，如果被流傳出去，你會覺得困擾或受傷？ 

(2) 有哪些個資對方已知道？對方知道這些訊息對自己有什麼風險傷害嗎？ 

(3) 對方說了什麼話會讓你感到信任安全？ 

(4) 聊天過程中，讓你掙扎的選擇是什麼？ 

(5) 對方說了什麼話會讓你覺得擔心、害怕？ 

2. 小組討論與分享〔7分鐘〕 

每組兩個白板，(1)(2)寫在同一個白板；(3)(4)(5)題寫在同一個 

【綜合活動】〔2分鐘〕 

1. 小白板拍照上傳，下次分享 

2. 收平板、收回學習單 

 

-------------------------第二節課----------------------- 

【引起動機】〔8分鐘〕 

1. 發下學習單，回顧上節課小白板表達，小組分享個人想法 

【課程活動】 

一、學習單思考 

1. 完成學習單第三大題〔3分鐘〕 

(1) 我覺得自己會將個人私密照傳給網友的可能性有幾分？0-10分 

(2) 根據遊戲體驗的情境，對方會與你建立關係，取得信任，我覺得在什麼情

境狀況下，會增加「我把私密照傳給別人」的可能性？ 

2. 小組討論〔4分鐘〕 將答案寫在小白板 

3. 小組分享〔5分鐘〕 各組分享一分鐘 

二、行動：小組討論將答案寫在小白板〔5分鐘〕 



1. 覺察陷阱：交友會遇到的迷思陷阱是什麼？在聽到什麼言語或狀況時，要意識

這是迷思陷阱？ 

2. 暫停行動：當對方發表這些言語或要求時，我應該按下暫停鍵，接下來我可以

如何做，來面對這些要求與言語？ 

三、教師引導〔8分鐘〕 

1. 小白板引導統整，抽兩組分享 

2. 認識數位性別暴力的樣態(資料來源:性平日 420教材包)  

  

 

 

  

  



  

  

 

 

四、光譜表態：〔5分鐘〕 

橫：私密照外流是誰的錯？「拍的人」還是「外流的人」的錯？ 

直：會受到社會譴責的人是誰？ 

 

 

 

 

 

 

五、小組討論：私密照外流之後，照片中的那位當事人會有什麼處境？〔4分鐘〕 

在學校： 

在家裡： 

拍的人 

拍的人 外流人 

外流人 



  

 
 

【綜合活動】〔3分鐘〕 

1. 回顧與總結 

2. 收回學習單 

 

 



【性平課程】兒少性剝削 學習單(國中版) 

班級           座號        姓名                                   . 

 

一、課前想想：《網路交友》 

1、我是否會想要認識學校/補習班日常生活中以外的新朋友？(0-10 分，10 分代表非常想) 

1-1、在下列數線上標出★，並在數線下方寫上分數， 

0 分 10 分 

1-2、我偏向想或不想的理由是什麼？                                                                                              . 

2、如果我打算認識新朋友，我會考慮使用網路(包含交友軟體)來認識的程度？(程度 0-10) 

2-1、在下列數線上標出★，並寫上分數， 

0 分 10 分 

2-2、我覺得使用交友軟體的好處與擔憂是什麼？ 

好處：                                                                                                                                                    . 

擔憂：                                                                                                                                                    . 

3.：請推測：會想使用網路交友(包含交友軟體)的人，主要是希望獲得什麼？ 

(1)                                                                                  (2)                                                                    .  

 

二、《青春網戀模擬器》 

1、對你而言，暴露什麼部位(例如肩膀、肚子、乳溝…)對你來說是私密照片，即如果被流傳

出去，你會覺得困擾或受傷？                                                                                                        . 

2、 遊戲中有哪些個資對方已知道？                                                                                                . 

對方知道這些訊息對自己有什麼風險傷害嗎？                                                                                . 

3、對方說了什麼話會讓你感到信任安全？(寫 2 句話) 

(1)                                                                                                                                                          . 

(2)                                                                                                                                                          .  

4、 聊天過程中，讓你掙扎的選擇是什麼？ 

                                                                                                                                                                . 



5、 對方說了什麼話會讓你覺得擔心、害怕？ 

(1)                                                                                                                                                          . 

(2)                                                                                                                                                          . 

 

三、《私密照》 

 1、根據我對自己的了解與認識，在人際相處過程中，我會將個人私密照傳給下列三種對象

的可能性有幾分？0-10 分，10 分代表最高 

請在數線上做記號，上方寫上：網友、好朋友、交往者 

2、根據遊戲體驗的情境，對方會與你建立關係，取得信任，我覺得在什麼情境狀況下，會

增加「我把私密照傳給別人」的可能性？ 

(1)                                                                                                                                                          . 

(2)                                                                                                                                                          . 

 

四、覺察與行動 

1. 覺察陷阱：交友會遇到的迷思陷阱是：在聽到什麼言語或狀況時，要意識這是迷思陷阱？ 

這是陷阱：當對方說                                                              . 

2. 暫停行動：當對方發表這些言語或要求時，我應該按下暫停鍵，接下來我可以如何做，

來面對這些要求與言語？(寫三個) 

我可以(1)                       (2)                     (3)                     . 

 

對象 1：有好感的網友 對象 2：同性別的好朋友 對象 3：我已交往的對象 

對象  

分數 0 分 10 分 



【附表 4】 

113 學年度性別平等教育課程教學教案徵選計畫 

成果報告（主題式課程） 

編號 （由主辦單位填寫） 

教案名稱 網路交友如虎口，評估風險安全遊 

課程說明 性別平等教育議題主題式課程 

實施時段 

校訂課程時間： 

■ 1.跨領域統整性主題/專題/議題探究 

□ 2.社團活動與技藝課程 

□ 3.特殊需求領域課程 

□ 4.其他類課程 

部定課程時間： 

□ 5.跨領域統整課程 

□ 6.其他                   

教學節數       2 節 學生人數         30 位 

適用年級 
國小□低年級□中年級□高年級 

國中□七年級■八年級□九年級 

學生先備學習 

條件要求 

1. 已具備操作平板的基本能力 

2. 已具有小組討論的學習經驗 

設計理念 

(100-200 字) 

    現今社會中，使用網路建立人際關係已然成為國中生重要的社交網

絡，然而網路交友與私密照外流的案例時有所聞，因此本課程設計旨在

讓學生了解網路交友可能面臨的風險，並能在網路關係中，建立安全正

確的互動方式，因此透過問題設計、公視青春網戀模擬器的遊戲體驗，

讓學生能進入「如果是我，我會如何面對」的情境，讓自己在網路交友

時，能有意識地察覺陷阱，做出正確的選擇避免風險，是本課程重要的

課程理念。 

性別平等教育

議題 

核心素

養 

性 A3 維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權

益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。 

學習主

題 

身體自主權的尊重與維護 

性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 



實質內

涵 

性 J4-認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體自主權。 

性 J5-辨識性騷擾、性侵害與性霸凌的樣態，運用資源解決問題。 

學習目標 

1. 能了解網路交友的風險，並能在生活中察覺不同選擇的風險 

2. 能知道並覺察私密影像外流的陷阱情境 

3. 能意識網路交友行為的風險並有能力尋求外部資源解決所遇到的問題 

評量策略 

（含評量基準或 

評分規準說明） 

 A 等第 B 等第 C 等第 D 等第 

第一節(小組) 

能表達提供

網友不同個

資的不同風

險差異 

能完整表達

提供網友不

同個資的不

同風險差異 

能大致表達 

提供網友不

同個資的不

同風險差異 

能部分表達 

提供網友不

同個資的不

同風險差異 

未能表達符

合問題的答

案 

第一節(小組)

能表達若與

網友見面，

個人在地

點、時間、

行程等地選

擇與其對應

的風險 

能完整表達 

若與網友見

面，個人在

地點、時

間、行程等

地選擇與其

對應的風險 

能大致表達 

若與網友見

面，個人在

地點、時

間、行程等

地選擇與其

對應的風險 

能部分表達 

若與網友見

面，個人在

地點、時

間、行程等

地選擇與其

對應的風險 

未能表達符

合問題的答

案 

第一節(個人)

能表達本節

課 2 個學習

點 

能完整表達

本節課 2 個

學習點 

能大致表達 

本節課 2 個

學習點 

能部分表達 

本節課 2 個

學習點 

未能表達符

合問題的答

案 

第二節(小組)

能表達網路

交友中會如

何建立信任

關係 

能完整表達

網路交友中

會如何建立

信任關係 

能大致表達 

網路交友中

會如何建立

信任關係 

能部分表達 

網路交友中

會如何建立

信任關係 

未能表達符

合問題的答

案 

第二節(小組)

能表達提高

私密照傳給

網友的可能

情境 

能完整表達 

提高私密照

傳給網友的

可能情境 

能大致表達 

提高私密照

傳給網友的

可能情境 

能部分表達 

提高私密照

傳給網友的

可能情境 

未能表達符

合問題的答

案 

第二節(個人)

能寫出網路

中私密照外

能完整表達

網路中私密

照外流的陷

能大致表達 

網路中私密

照外流的陷

能部分表達 

網路中私密

照外流的陷

未能表達符

合問題的答

案 



流的陷阱與

應對方式 

阱與應對方

式 

阱與應對方

式 

阱與應對方

式 
 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 評量方式 

〔教學指引：本節設計並非引導學生要否定或拒絕使用網路

來交友，而是引導思考使用便利的網路去結交新朋友時，不

同行為會有的風險程度，並能有意識地避免或做選擇〕 

【引起動機：想使用網路交友的程度】 

※課前準備 

1.發平板：由組長按照座號發下每人一台平板。 

2.說明公約：討論時尊重不同聲音、使用數位載具遵守平板

公約 

3.教師解說，學生掃描 Qrcode 進入 Padlet 課程。 

※網路交友好處與擔憂 

一、播放影片：第一段網路交友體驗(0~02:26) 

《兩位少女的網路交友周記 青春發言人(12:15) 2023年 12

月 15日》 

二、問題思考：  

1.我想認識新朋友的程度？ 

2.我想使用網路來認識新朋友的程度？ 

3.使用網路交友的好處與擔憂 

三、個人表達： 

1.將個人答案寫在 Padlet 個人便利貼 

四、教師引導與小結： 

1.教師提問：想給這個分數的原因？想用跟擔憂的點是什

麼？(教師點選自願學生發表個人想法) 

2.教師總結本班對於網路交友的分數傾向五分以上還是五分

以下。 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平板與

Padlet 課

程 

 

 

 

 

影片：兩

位少女的

網路交友

周記 青

春發言人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂秩序態

度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人表達 

 

 

 

口語表達 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J4_5KFZFKcg&t=7s


【發展活動】《網路交友風險表》 

一、播放影片：第二段網路交友狀況(02:32~07:00)《兩位

少女的網路交友周記 青春發言人(12:15) 2023.12.15》 

二、小組討論與發表 

1.小組討論：(10 分鐘) 

狀況 1.『給個資：交朋友會想多了解彼此』： 

(1)列出可能會被要的個人資料有哪些？ 

(2)哪些資料我會給，哪些不會給？ 

狀況 2.『約見面：認識的網友想要見面』： 

(1)如果要約見面，不同狀況會有哪些風險？ (認識多久、見

面時間、地點、交通方式、行程) 

(2)網友見面哪些選擇與行為可以降低風險？ 

(3)什麼狀況我要有意識地拉警報拒絕下一步？ 

2.小組發表：(10 分鐘) 

(1)分享狀況 1 給個資：給與不給考量的原因 

(2)分享狀況 2 約見面：風險最高、與最低的選擇是什麼？考

量的原因？ 

【統整與總結】 

一、教師引導小結 

1.教師小結：不同個資會有不同風險，約見面時根據見面時

間、地點、交通及行程等會有不同風險，要有意識的選擇行

動，並設有警報機制避免風險。 

二、個人表達：本節課兩個學習點 (個人回顧單) 

三、各組長收回平板 

-------------------第二節------------------- 

〔教學指引：本節設計引導學生了解網路私密影像的陷阱情

境，並能知道如何面對與尋求幫助〕 

【引起動機】 

一、回顧上一節課程 

 

25 分鐘 
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影片：兩

位少女的

網路交友

周記 青

春發言人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人回顧

單 

 

 

 

 

 

平板 

線上

 

 

 

 

 

小組合作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人表現 

 

 

 

 

 

 

課堂秩序與

態度 

https://www.youtube.com/watch?v=J4_5KFZFKcg&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=J4_5KFZFKcg&t=7s


二、各組長發下平板一人一台 

三、問題思考：根據我對自己的了解與認識，在人際相處過

程中，我會將個人私密照傳給下列三種對象的可能性有幾

分？0-10 分，10 分代表最高 

對象 1：有好感的網友  對象 2：同性別的好朋友  對象 3：

我已交往的對象問題思考 

 

四、教師引導：引導學生進入情境，並評估自己在面對不同

對象時可能會做的選擇。 

【發展活動】私密影像防拍流 

一、 教師說明：提醒遊戲內容 

 

二、 遊戲體驗：《青春網戀模擬器》10-13分鐘 

三、問題思考：7 分鐘 

1.遊戲中對方說了什麼話會讓你感到信任安全？ 

2.遊戲中是否有遇到什麼情境，讓你想要按下暫停對話或是

感到掙扎猶豫？當下對話是什麼？ 

3.在此情境下對方說了什麼話讓你覺得擔心害怕？  

四、個人表達：在 Padlet 便利貼寫上答案 
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https://youth-news.pts.org.tw/onlinedating/


 

五、教師引導思考 

1. 我們都知道「不要拍或傳私密影像給別人」，但仍會聽到

私密影像外流的事件發生，一方面可能來自於你對網友的信

任與關係的建立。一方面來自於當下的情境與狀況，請思考

什麼樣的情境可能會增加當事人將私密照傳給他人的機率。 

六、小組討論與表達(10 分鐘) 

1.小組討論問題： 

(1)什麼樣的網友關係(例如認識的時間多長？聊天的內容是

什麼等等)，會增加你對該網友的信任程度？ 

(2)網路交友中，常聽聞有網友私密照外流事件，你覺得對方

說了什麼話或做了什麼事，會提高當事人將私密照傳給對方

的機會？ 

2.小組表達想法 

七、教師說明 

1. 網路交友中發生私密影像外流的可能陷阱 

影片：螢幕背後的人是誰？小心，你的私密照正在外流

(0~05:00)_(11:38)青春發言人 2023 年 12 月 20 日 

2. 性影像外流時可以尋求的資源 
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https://www.youtube.com/watch?v=jhcsPj6n08c&t=216s
https://www.youtube.com/watch?v=jhcsPj6n08c&t=216s


【統整與總結】 

一、回顧課程，教師總結：網路交友的風險，私密照外流的

陷阱及可以如何面對與求助資源 

二、引導學生寫下學習點 

1.寫出網路交友中有關私密照外流的可能陷阱。 

2.我可以避免風險的方式與尋求的資源 

三、收回平板  

指導要點及

注意事項 

1.本課程重視學生對問題的思考與表達自己的想法，在課堂一開始建立安全的表達

環境是重要的課程引導，有助於學生問題思考與學習。同時教師須具備開放心態

接住學生不同的答案，能正向鼓勵學生表達，適時引導學生的答案連結課程目

標。 

2.在進行青春網戀模擬器的體驗之前，教師須先提醒設有裸露或可能令人不舒服的

畫面，並建立學生正確的面對態度與處理方式。 

3.本課程設計採用數位載具進行教學，教師在操作教案時亦可使用黑板或小白板作

為教學用具。本教案設計在學生個人表達與小組討論皆採用平板線上呈現，教師

若欲採用平板融入教學，在面臨網路與設備問題時，須預先設有備案讓學生可以

呈現答案；亦可以使用教室大黑板或小組小白板進行答案展示。 

4.第一節課程目標並非要引導學生要否定或拒絕使用網路來交友，而是能引導學生

思考使用便利的網路去結交新朋友時，不同行為會產生不同的風險程度，並能學

習在使用網路交友時，有意識地避免風險高的行為或是知道自己選擇後會面臨的

風險程度 

5.第二節一開始的引起動機目標在引導學生將自己放入情境中，從自身出發去思考

「如果是我」遇到網友要求私密照會如何面對與處理，「避免」學生產生「我絕對

不會發生這種事」的置身事外的心態。以此為出發點，讓學生在遊戲情境後去思

考什麼樣的狀況會提高私密照外流的機率，並進一步知道可以如何處理與求助。 

 

 

 

 

教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等） 

一、設計歷程與教學實踐反思 

1.塑造情境有助於學生投入：適宜的影片有助於引起學生學習興趣與動機，並有助於情境的塑造，

讓學生更能融入情境，帶入思考。 

2.引導思考需教師引導功力：引導學生思考需要等待時間，更需要練習與適應，更考驗教師能否正

向的應對學生的回答，並具有引導的能力，因此在問題須具體說明讓學生能夠理解，並針對不同學



生的程度給予適時的提醒與追問，有助於問題的思考與理解。 

3.提問討論需營造課堂默契：在使用提問與討論的教學模式時，須事先建立課堂默契，學生能參與

討論，傾聽並思考，方能具學習效果，因此建立課堂討論的默契，需要教師引導與具體規則說明。 

4.遊戲體驗需設置差異化任務：原本預設 10 分鐘，在實際操作後，延長至多 15 分鐘，並設計讓不

同遊戲進度的學生能有差異化的任務，先完成遊戲者先回答個人問題並進行便利貼表達，教師亦可

針對進度較慢的學生提供協助，讓課堂每個人都可以有任務去完成。 

 

二、學生學習成效分析 

問題 如果要認識新朋友，考慮使用網路交友的程度？ 

學生

答案 

 

分析 答案可知目前國中生對於使用網路認識新朋友的期待大多是五分以上，可見網路交友課程

具有其必要性與重要性。 

問題 什麼樣的網友關係(例如認識的時間多長？聊天的內容是什麼等等)，會增加你對該網友的

信任程度？ 

學生

答案 

 

分析 透過問題可讓學生思考網友之間的信任關係如何建立，並思考自己在網路交友的關係 

問題 網路交友中，常聽聞有網友私密照外流事件，你覺得對方說了什麼話或做了什麼事，會提

高當事人將私密照傳給對方的機會？ 



學生

答案 

 

分析 透過問題，可讓學生思考私密照外流當下可能的情境，並作為未來若遇到不同情境時，能

夠察覺可能的陷阱，並思考如何避免。 

 

三、未來教學修正建議 

1.考慮教學時間有限，僅設計兩節課內容，若教學時間充足之下，可擴充至三節課，有助於學生更

深度地討論、思考，並更認識相關議題的內容。 

2.使用數位教學需事先做好網路與載具若不穩的備案，避免影響教學進度，同時須事前訓練學生具

備基本使用載具的能力，才能有效地完成指派的任務。 

 

 

 

 






