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_05_____ 

活動主題 

輔導團員工作會議及學習進修活動

（含央群到市輔導、團務會議、團務

增能、地方辦理之期初/末會議、央

群到市輔導、參與央團舉辦之分區活

動、年度研討會等） 

市團到校服務 

（含分區巡迴服務、學校申請、諮詢服務

等） 

學校領域召集人會議及學習進修活

動(含期初、期末領召會議) 

全市性(含分區辦理)教師學習進修活動

(開放全市各校參與、跨校共備、公開課

等) 

辦理形式 

 研討會          團員個別分享      專業對話 

 分析座談        教學演示          專題講座 

 教學方案分享    其他 

研習日期 __114__年__10__月__14__日 

研習時間 上 午    下 午  __9:00___~__16:00___ 

研習地點 新竹縣尖石鄉馬胎古道 

研習名稱 新竹市綜合活動輔導團戶外教育增能研習 

主講人 邱德昌  陳梅香 

參加對象 新竹市綜合活動輔導團團員 

參加人數 6人 

講座主題 

研討內容 
馬胎古道的歷史人文生態解說及戶外教育執行經驗交流與分享 

活動照片&圖

說   

(至少 4-6張) 
 

 

說明：馬胎古道出發前的合影，入山

時邱老師用神聖的竹杯裝小米酒並吟

唱歌曲敬告祖靈，保我們行程平安，

這是原民對天地的尊敬。 

說明：馬胎古道全長 2.5 公里，走到吊橋

表示已完成一半路程。吊橋很有特色是電

纜做的編織吊橋。充滿原民精神。 
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說明：幾百年的茄冬老樹，因為很高

很大，我們看不見樹冠，但看到滿滿

的巨大鳥巢蕨共生在樹上。一路上邱

老師介紹特別植物及其在原民生活中

的作用。 

說明:梅香課督分享其在關埔國小執行馬

胎古道戶外教學的歷程。蔚雯校長想藉由

經驗分享，帶南華的學生也能走出校園，

遠離 3C，將教師改成戶外，依樣學習滿

滿。 

成效評估 

(質性描述或

回饋表單資料

/會議性質可

免附) 

這次走馬胎古道之行，除了健身吸取芬多精外，更多的是對原民文化的認識，馬

胎古道是尖石鄉援助鄉民重要的對外道綠，民國 70 年代前，原住民依然要背著重

物如桂竹，小米等農產品，到內灣或南坪做買賣，一個簡單的古道之行，能帶孩

子很多不一樣的文化觀點。戶外教育的課程規劃，感謝梅香課督無私地分享。今

天綜合輔導團員已邁出第一步，希望有機會帶著南華其他教師一同體驗，回到學

校思考如何設計規畫讓南華學生願意走出校園步入山林得戶外的教學活動。 

 

其他備註  

(可視需求彈性調整延伸表件使用) 


