
新竹市_114___學年度國民教育地方輔導團綜合分團團務運作成果編號______ 

活動主題 

▓輔導團員工作會議及學習進修活動

（含央群到市輔導、團務會議、團務增

能、地方辦理之期初/末會議、央群到

市輔導、參與央團舉辦之分區活動、年

度研討會等） 

市團到校服務 

（含分區巡迴服務、學校申請、諮詢服

務等） 

學校領域召集人會議及學習進修活

動(含期初、期末領召會議) 

全市性(含分區辦理)教師學習進修

活動(開放全市各校參與、跨校共備、

公開課等) 

辦理形式 

 研討會          團員個別分享      專業對話 

 分析座談        教學演示          專題講座 

 教學方案分享   ▓ 其他 

研習日期 114 年 10月 21日 

研習時間 ▓上 午    ▓下 午  ___9:00________~______16:00____________ 

研習地點 國立臺灣師範大學探索體育園區 

研習名稱 

新竹市 114學年國民教育輔導團綜合活動學習領域 

暨健康與體育領域輔導團輔導員跨域增能研習 

主講人 臺師大 專任助理 廖庭儀 謝孟育 

參加對象 綜合活動領域、健康與體育領域輔導團成員 

參加人數 13人 

講座主題 

研討內容 

1如何看待戶外教育課程 

2陪伴與感受～避免下水餃模式，讓體驗不僅是體驗 

3問題解決～促進團隊合作與氛圍 

4活動是媒介，非唯一目的，有沒有完成更是其次 

5 balance-動態平衡，引導對話 

6課程安排與教師角色 

7探索與冒險的歷程模式～有意義的花時間 

8風險控管～身體/環境/心理風險，由心理風險，避免遺留創傷 

9戶外探索活動項目光譜圖 

10漫步在雲端~團隊支持與動態調整 



11巨人梯(兩人互助)，設定目標(單人冒險)體驗 

活動照片&圖說   

(至少 4-6張) 

  

說明：戶外教育課程設計內涵 說明：BALANCE 動態平衡活動說明 

  

說明：BALANCE 動態平衡操作與對話 說明：漫步雲端活動體驗與對話 

  

說明：巨人梯活動體驗與對話 說明：設定目標活動體驗與對話 

成效評估 

(質性描述或回饋

表單資料/會議性

質可免附) 

 

 

其他備註  

 


