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《從 1 到 12：跨學習階段的性別平等教育教材手冊 I》課程架構 

學習階段 課程名稱 課程介紹 學習目標 實質內涵 可連結的領域 

E3 低年級  校園觀察家 

 

顏色分性別嗎？男生和女生誰比較適合當低年

級的導師？透過數數與觀察，「校園探索去」

引導學生發現學校不同職業的性別比例，進一

步思考性別與職業的關聯性；「小小觀察家」

透過顏色選擇的討論，讓學生理解顏色與性別

無關，並學習尊重個人喜好。 

1. 學生能觀察學校中

的性別角色刻板化

現象。 

2. 學生能理解顏色和

性別沒有一定的關

聯性。 

性 E3 覺察性

別角色的刻板

印象，瞭解家

庭、學校與職

業的分工，不

應受性別的限

制。 

生活課程 

數學領域 

E3 中年級 生活小神探 

 

動畫影片中的醫生看到阿寒時說：「啊，我的

女兒怎麼在這裡？」醫生和病人的關係是什麼

呢？「打開我的性別探照燈」帶領學生透過猜

測與繪畫活動，探索不同職業的性別印象，而

「生活性別小神探」則透過統計分析與討論，

讓學生理解職業選擇應以興趣與能力為主，而

非性別。 

1. 學生能覺察職業中

性別角色刻板化的

現象。 

2. 學生能發現職業的

選擇受到性別角色

刻板化的影響。 

社會領域 

綜合活動領域 

E3 高年級 主夫？主婦？

比一比 

 

在現今社會，誰適合請育嬰假的性別刻板印象

依然存在。透過法條與統計數據比較臺灣與瑞

典的差異，「育嬰假誰來請？」引導學生討論

與理解育嬰假存在的意涵；「說文解字看成

因」則探討「家庭主婦」與「家庭主夫」等語

詞的相關釋義，分析社會對不同性別照顧責任

的期待。 

1. 學生能理解育嬰假

的意涵。 

2. 學生能挑戰性別二

分的詞彙，並提出

新的觀點。 

社會領域 

綜合活動領域 

https://drive.google.com/drive/folders/1Zc-6G6WIlQSf10i-V15lleD_gC7pJH0m?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10_F-LySidhIZF1s6sMGfD1y1eVm18m8L?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1lFGiK8lYEQIDrzBVuVLeGmudWjQJ7QJH?usp=drive_link
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J3 國中 白菜頭的職業

探險記 

 

影響個人職涯發展的因素很多，包括興趣、能

力、社會期待等，本課程「我的選擇」帶領學

生探索職涯選擇的原因，而「追夢的助力」透

過職業性別隔離的數據分析，讓學生思考性別

如何影響職場選擇與發展機會，並討論如何透

過政策促進職場上的性別平等。 

1. 學生能探討自己對

科系和職業選擇的

原因。 

2. 學生能透過統計數

據了解「職業性別

隔離」現象。 

性 J3 檢視家

庭、學校、職

場中基於性別

刻板印象產生

的偏見與歧

視。  

社會領域 

綜合活動領域 

 

U3 高中 同酬日的挑戰

與希望 

 

性別會影響科系與薪資的關係嗎？本課程先讓

學生分析不同科系的薪資落差，討論職業性別

隔離與薪資不平等的影響，接著透過案例探討

與行動方案設計，鼓勵學生挑戰傳統性別觀

念，幫助學生思考如何打破性別框架，追求符

合自己興趣與能力的職涯發展。 

1. 分析家庭、學校、

職場與媒體中的性

別不平等現象，提

出改善策略。 

2. 學生能鼓勵自己或

他人突破性別刻板

印象的框架。 

性 U3 分析家

庭、學校、職

場與媒體中的

性別不平等現

象，提出改善

策略。 

社會領域 

綜合活動領域 

E7 低年級  書包顏色有秘

密 

 

動畫影片中的小美想要一個有暴龍圖案的粉紅

色書包，但遍尋不著…… 本課程引導學生透過

觀察與分析，發現市場如何將日常生活的商品

依性別做分類，接著再引導學生從顏色選擇的

遊戲與書包設計活動中，打破顏色框架，做出

符合自己興趣的選擇。 

1. 學生能覺察廣告中

隱含的性別刻板化

現象。 

2. 學生能覺察顏色的

性別刻板化框架，

並練習以行動改

變。 

性 E7 解讀各

種媒體所傳遞

的性別刻板印

象。 

生活課程  

https://drive.google.com/drive/folders/1wHvWf2PxWRLO_vL3KBYuxEXebB3KM-aR?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1LJoV476XFBkq4LAsEsi0R3-fXmq2HFsP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1eZr2s1eHqt7S_JOscRQleU4AgIphRqa2?usp=drive_link
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E7 中年級 不一樣的乳液 

 

本課程引導學生拆解廣告中的性別刻板印象。

「乳液香香行不行？」從廣告入手，討論暗藏

的性別刻板印象，並思考媒體如何影響我們的

性別觀念；「識讀廣告」進一步分析洗衣精廣

告與媒體報導，探討家務分工如何被性別框架

所限制。 

1. 學生能解讀廣告商

品中隱含的性別刻

板化現象。 

2. 學生能對廣告進行

識讀，發展批判思

考的能力。 

社會領域 

綜合活動領域 

E7 高年級 一窺廣告的後

台 

 

佳佳參加職業探索的校外教學，在拍攝廣告的

攝影棚中，她和同學發現一些現象……本課程

先以 4F 提問法，帶領學生分析廣告如何塑造

家務與性別角色的關聯，反思既有的刻板印象

並提出行動建議。「突破性別框架的廣告」則

讓學生觀察不同類型的廣告，辨識其中的性別

框架，並設計符合性別平等理念的廣告。 

1. 學生能分析影片中

性別角色的刻板化

現象。 

2. 學生能對廣告進行

批判思考，設計突

破性別框架的廣

告。 

社會領域 

綜合活動領域 

J7 國中 媒體網路中的

大象 

 

以「網路媒體裡的大象」做為譬喻，本課程帶

領學生比較同一則新聞在不同媒體上的呈現方

式，探討標題如何影響閱聽人觀點，接著進一

步分析新聞標題中的性別刻板印象、偏見與歧

視，並透過改寫標題，練習批判性思考與翻轉

行動。藉由這些練習，學生得以培養性別意識

與媒體素養。 

1. 學生能探討媒體對

生活的影響。 

2. 學生能分析網路媒

體中的性別迷思、

偏見與歧視。 

性 J7 解析各

種媒體所傳遞

的性別迷思、

偏見與歧視。 

社會領域 

科技領域 

https://drive.google.com/drive/folders/1tB7yjoxLf_gtOSloR1Yt6-8fxsrirv0T?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1h5WXe8EPn3ob29NJtzrLstfJ8lEDJ4Jz?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1v7eJbbD56kXIjBfj7Dlw9gZEC-CADxYB?usp=sharing
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U7 高中 「手機副作用

診斷書」：網

路騷擾與容貌

焦慮 

 

現代社會中幾乎人手一機，手機與網際網路似

乎成為了現代人必備的工具與生活用品。但在

其所提供的便利背後，是否藏有潛在的問題與

爭議呢？資訊科技的發展會促成公共意見交流

日漸頻繁，但也可能更加容易促成社會衝突與

對立，舉例來說，社群媒體當道讓使用者易聚

焦於容貌或身材上的比較心態，影響其身心健

康。該如何解決這個問題，是現代社會與網路

使用者必須面對的課題。 

1. 學生能理解主流社

會對於身材與外貌

的標準，並反思此

套標準對網路使用

者有負面影響。 

2. 學生能理解對抗容

貌焦慮的方法，並

製作貼文宣揚美的

多元性。 

性 U7 批判科

技、資訊與媒

體的性別意識

形態，並尋求

改善策略。 

社會領域 

 

E8 低年級  我的神隊友 

 

小學生可以是發明家嗎？成就與貢獻和性別有

什麼關係呢？本課程設計「發明家與發明對對

碰」活動，帶領學生猜測發明物的發明者，進

而發現男生也可發明髮箍，女生也可設計工

具，而「我的神隊友」則引導學生觀察班級與

家庭成員的貢獻，學習欣賞與感謝身邊的支持

者。 

1. 學生能覺察成就與

貢獻不受性別和年

齡的限制。 

2. 學生能看見班級及

家庭成員的貢獻。 

性 E8 了解不

同性別者的成

就與貢獻。 

生活課程 

E8 中年級 尋找臺灣的女

科學家 

 

本課程以女科學家的名字和成就少出現於網路

搜尋為案例開展討論，透過「被神隱的女性科

學家」引導學生探討女性科學家在歷史紀錄中

的能見度問題，並了解讓每個人被平等看見的

重要性，接著進一步「尋找臺灣女科學家」，

認識我國許多貢獻良多的女性科學家。 

1. 學生能了解提升女

性科學家能見度的

方法與重要性。 

2. 學生能上網搜尋臺

灣的女性科學家，

並整理她們的成就

與貢獻。 

社會領域 

綜合活動領域 

https://drive.google.com/drive/folders/1geZPESqa0C0G1fUq4vBNlV93zmgrkOXj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1UgwZVlGH3NNiDaTTYIqVMab86GxSa0Q_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qLdOG1jIv5waohUR5HTitWKhYw4AsRK5?usp=drive_link
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E8 高年級 女光永續 

 

人工智慧 AI 開啟了新時代，也帶來需討論的

性別議題。「向 ChatGPT 提問」科學家名

單，其結果顯示出性別比例的落差，藉此討論

此現象造成的影響。「女光永續」則進一步探

索提升女性科學家能見度的策略，營造更平

等、友善的環境。最後，學生實作「築夢踏

實」計畫，體會成功來自努力與準備，而非性

別。 

1. 學生能意識到女科

學家的能見度長期

被忽略的現象。 

2. 學生能從

ChatGPT 提升女

科學家的能見度的

方式和管道中繼續

探索，提出在小學

階段可行的方案。 

社會領域 

綜合活動領域 

J9 國中 白菜頭的上學

路 

 

性別是限制，還是機會？本課程從「這是規

定」活動出發，讓學生體驗差別待遇帶來的影

響，再透過 1973 年「高中六號」船難事件探

討女性受教權的發展，並說明「25 淑女墓」

更名為「勞動女性紀念公園」的意義。接著

「是機會？還是命運？」活動引導學生透過數

據分析，覺察性別角色對於自身生涯發展可能

的影響。 

1. 學生能夠過二分的

活動，覺察自身的

權益與限制。 

2. 學生能從「高中六

號」船難事件，覺

察性別因素對於個

人發展的限制。 

3. 學生能覺察性別角

色對於自我的教育

選擇與發展的影

響。 

性 J9 認識性

別權益相關法

律與性別平等

運動的楷模，

具備關懷性別

少數的態度。 

社會領域 

U9 高中 家暴真相—鄧

如雯與《家庭

暴力防治法》 

本課程從法官判刑角度，帶領學生認識「鄧如

雯殺夫案」，並回溯鄧如雯所處之時代背景，

體驗在男尊女卑、尚未有性別平等相關法律，

且事件發生於私領域的社會環境下，女性有口

1. 學生能理解鄧如雯

殺夫案的歷史背

景、案發過程與影

響。 

性 U9 了解性

別平等運動的

歷史發展，主

動參與促進性

社會領域 

https://drive.google.com/drive/folders/1eiFHKCU2oGMW367oGWqmX1_1G1K39Zzg?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZbftBuanCY4VpBQNMs7JOsKQhiQiVzyy?usp=drive_link
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難言的困境。從案例出發，說明《家庭暴力防

治法》規範的事項與保障對象，並從《家庭暴

力防治法》的修訂與沿革史，揭示社會變遷會

帶動社會規範變遷。期望學生能反思高中生與

法規的關係，了解自身對社會的影響力，未來

能持續關注性別平等相關議題，保護自己與他

人的權益。 

2. 學生能同理鄧如雯

的生命歷程、遭遇

事件及相應處境。 

3. 學生能理解《家庭

暴力防治法》的法

規主軸、規範與保

護對象。 

別平等的社會

公共事物，並

積極維護性別

權益。 

E12 低年級  不一樣的

「家」 

 

動畫故事中的阿賢開心的問大家：「房子裡一

頭豬，猜猜是什麼字？」本課程從不同字體的

「家」開始，帶領學生認識家字的歷史變遷，

接著仿照「女書」的精神，讓學生創作自己的

「家」字，表達心中理想的家庭樣貌，分享家

中的珍貴事物。 

1. 學生能從不一樣的

字體，認識「家」

字的意義。 

2. 學生能設計自己的

「家」字，看見家

的多樣性。 

E12 了解與尊

重家庭型態的

多樣性。 

國語文領域 

生活課程 

E12 中年級 實線虛線家庭

線 

 

多元的家庭面貌能從許多地方顯現，例如，

「我的小名與暱稱」讓學生透過暱稱，探索與

家人的情感連結，並看見不同的家庭組成。透

過實線與虛線來梳理「千絲萬縷的家庭關

係」，了解影響親密感的關鍵在於互動，而非

居住距離。最後，「幸福家庭一線牽」引導學

生以合適的方式表達對家庭互動的期待。 

1. 學生能透過暱稱，

覺察自己與家人的

關係。 

2. 學生能了解家人的

互動如何影響彼此

的親疏關係。 

3. 學生能理解與家人

溝通互動及相互支

持的適切方式。 

社會領域 

綜合活動領域 

https://drive.google.com/drive/folders/1r-40i2Suq167UTP_6RUnFoMDmGsn8YfP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1hj38uO0Mr-h-de8XKw0wiNDlfpFkBK3O?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xRDaZjbcy-1_KLuMIY3u1Y7LCyLmO_mO?usp=drive_link
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E12 高年級 團圓飯的

「畫」與

「話」 

 

團圓飯不僅是一頓餐點，更承載著家庭記憶與

文化價值。「『畫』說我家團圓飯」引導 

學生分享某道料理對家庭的意義，並從課堂討

論中看見家庭與文化的多樣性。「我是小當

家」則帶領學生分析團圓飯的準備過程，覺察

家務分工中的性別問題，並思考如何調整，讓

家務分工更平等。 

1. 學生能了解家庭型

態和其文化的多樣

性。 

2. 學生能覺察團圓飯

中性別分工狀態並

思考如何調整。 

社會領域 

綜合活動領域 

J13 國中 家庭拼圖

 

本課程從家庭組成與功能分工兩大面向，引導

學生理解多元家庭。「家庭拼圖」以大圈和小

圈的多種組合，探討家庭組成的多種可能，覺

察家庭面貌的多樣性。「家庭元素站」分析家

庭的功能與意義，強調家務與責任應由所有成

員共同承擔，而非依性別劃分。 

1. 學生能透過家庭拼

圖，覺察家庭的多

元型態。 

2. 學生能思考家庭的

意涵和功能。 

J13 了解多元

家庭型態的性

別意涵。 

社會領域 

綜合活動領域 

U13 高中 永結「童」

心，誰的好

合？—童婚的

現象與影響 

 

在當代臺灣社會，不婚主義逐漸受到關注，許

多人選擇不踏入婚姻，與過往「婚姻才是人生

必經之路」的觀念形成對比。然而，世界上仍

有許多未成年人因經濟與性別因素被迫結婚，

成為「童婚」的受害者。本課程引導學生探討

婚姻選擇權的多元觀點，了解童婚問題的成因

與影響，並思考我們能如何關注與應對這項全

球議題。 

1. 學生能理解童婚的

定義與相關數據，

及其涉及的人權議

題。 

2. 學生能理解童養媳

的定義與相關歷

史，並反思童婚與

童養媳對人權的侵

害。 

U13 認識本土

與國際社會的

性別與家庭議

題。 

社會領域 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_l3nCtXQi_5mW6bNvX2e7d7HtD7rVb4X?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ts1BV9_KPWbDaKRi7DaQNkP3joRBf1OV?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19J-1lJzdN7wBcPwglcNMQAkj3BN_xqvH?usp=drive_link

