
新竹市 114學年度國民教育地方輔導團綜合活動領域分團團務運作成果編號

______ 

活動主題 

輔導團員工作會議及學習進修活動

（含央群到市輔導、團務會議、團務

增能、地方辦理之期初/末會議、央群

到市輔導、參與央團舉辦之分區活動、

年度研討會等） 

市團到校服務 

（含分區巡迴服務、學校申請、諮詢服務等） 

學校領域召集人會議及學習進修活

動(含期初、期末領召會議) 

全市性(含分區辦理)教師學習進修活動(開

放全市各校參與、跨校共備、公開課等) 

辦理形式 

 研討會          團員個別分享      專業對話 

 分析座談        教學演示          專題講座 

 教學方案分享    其他 

研習日期 114年 4月 16日 

研習時間 上 午    下 午  ___________~__________________ 

研習地點 台師大圖書館校區進修推廣學院 

研習名稱 新興議題講座暨教案頒獎典理 

主講人 
台北市重慶國中劉晉豪老師;高雄市光武國小呂瓊查老師、胡曉芬老師、周雅玲老師；

新竹縣六家高中簡羽謙老師 

參加對象 綜合活動領域輔導團團員 

參加人數 70人 

講座主題 

研討內容 

1. 食在好「豬」意:國產豬肉的探索之旅 

以台灣餐桌上最常見的「豬肉」出發，連結日常小吃引起動機，結合２０２５台中

豬瘟事件，引導學生於日常生活中覺察，思辨其對環境與產業的衝擊。 

2. 閱讀引光，行動成武：ＳＥＬ五力的學習歷程 

用閱讀，帶學生走進ＳＥＬ，讓小說的人物與情節陪伴學生應對情感挑戰，建立人

際連接的「心靈工具」。學生的核心挑戰：內在失衡，人際對立，實踐落差。 

3. 停想做:翻轉衝動迴路的社會情緒學習行為介入課程 

設計背景與問題意識:看見國中生的情緒風暴 

傳統懲處 VS.技能缺失 

主張:行為問題源自技能缺失 



活動照片

&圖說   

(至少 4-6

張) 

  

說明：台北市重慶國中劉晉豪老師 說明：實在好「豬」意課程架構 

 

 

說明：閱讀引光，行動成武：ＳＥＬ五

力的學習歷程 

說明：從「文本替代經驗」走向「真實生活遷移」 



 

 

說明：停想做:翻轉衝動迴路的社會情

緒學習行為介入課程 
說明：行為問題源自技能缺失 

成效評估 

(質性描

述或回饋

表單資料

/會議性

質可免

附) 

 

 

其他備註  

 


