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活動

主題 

輔導團員工作會議及學習進修活動（含央

群到市輔導、團務會議、團務增能、地方辦

理之期初/末會議、央群到市輔導、參與央團

舉辦之分區活動、年度研討會等） 

市團到校服務 

（含分區巡迴服務、學校申請、諮詢服務

等） 

學校領域召集人會議及學習進修活動(含期

初、期末領召會議) 

全市性(含分區辦理)教師學習進修活動(開

放全市各校參與、跨校共備、公開課等) 

辦理

形式 

 研討會          團員個別分享      專業對話 

 分析座談        教學演示          專題講座 

 教學方案分享    其他 

研習

日期 
_115_年_4_月_28_日 

研習

時間 
上 午    下 午  _9:00__~__11:00___ 

研習

地點 
Google meet 線上研習 

研習

名稱 
五校線上共備研習(三)—學生老抱怨營養午餐不好吃要如何改變孩子觀念 

主講

人 
內湖國中吳沛臻主講 

參加

對象 
新竹市虎林，成德，南華，內湖及富禮國中綜合活動教師 

參加

人數 
16人 

講座

主題 

研討

內容 

學生覺得營養午餐不好吃甚是抱怨，身為家政老師每每看到孩子因挑食造成剩食感到可惜，

在家政課堂上也用過多種課程，希望學生能減少抱怨珍惜食物。但一直沒有很好的方法，希

望透過今天的討論就教大家。 

現行營養午餐食材為能符合 3Q 一章曾 68 元提高到 78 元，並推行增鈣政策，在相同條件下

讓學生設計 3菜一湯的食譜並做出來，讓學生了解要兼顧學生喜好並營養均衡並不容易。 

與學生討論你們所謂美食或喜歡吃的菜色，可能營養不均，營養不均衡帶來的是不健康得身

體，而且每天三餐大多家庭早晚餐都外食，一天只有一餐有均衡營養應該多吃一些。 

建議從 7 年級開始做早餐日記，學著分析早餐的營養分布是否均衡，並參觀中央廚房流程作

業，了解這一餐是多少廚工辛苦工作才做出來的，人要懂得惜福愛物。 

請學校新生訓練時就要教營養概念，請家長支持營養午餐，不要孩子抱怨就給零用錢買零食

帶來學校。 

感恩惜福的情意教育在學校推動比較困難，請家長從家庭教育做起，知福惜福不浪費效果更

佳。 
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說明：參與老師大合照 說明：由副召美紅老師開場 

 

 

 

 

說明：由沛珍老師主講 說明:老師們對今天主題反應熱烈。 
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/會
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免附 

佩文做最後回饋總結: 

  我剛剛邊聽到大家分享，我剛剛想到是否可以從每個月菜單當中，找出最不能接受的菜，

讓學生煮煮看，這樣是否可以讓學生了解小鍋炒不容易，大鍋炒也不容易。 

另外有提到營養師，我不知道是否可以邀請營養師到班級分享，也可以收集學生的題目，讓

學生詢問營養師規劃菜單的問題。 

其他

備註 
 

(可視需求彈性調整延伸表件使用) 


