
新竹市 114學年度國民教育地方輔導團綜合活動領域分團團務運作成果編號

______ 

活動

主題 

輔導團員工作會議及學習進修活動（含央群到

市輔導、團務會議、團務增能、地方辦理之期初

/末會議、央群到市輔導、參與央團舉辦之分區活

動、年度研討會等） 

市團到校服務 

（含分區巡迴服務、學校申請、諮詢服務

等） 

學校領域召集人會議及學習進修活動(含期初、

期末領召會議) 

全市性(含分區辦理)教師學習進修活

動(開放全市各校參與、跨校共備、公開

課等) 

辦理

形式 

 研討會          團員個別分享      專業對話 

 分析座談        教學演示          專題講座 

 教學方案分享    其他 

研習

日期 
115年 5月 21日 

研習

時間 
上 午    下 午  ___________~__________________ 

研習

地點 
師範大學演講廳 

研習

名稱 
114學年度綜合活動領域年度研討會 

主講

人 
臺師大陳學志教授 

參加

對象 

一、各直轄市、縣（市）綜合活動領域分團現職輔導員。  

二、114學年度國民教育中央輔導團綜合活動領域分團成員。 

參加

人數 
90人 

講座

主題 

研討

內容 

幸福之錨：國際視野下的綜合活動核心素養 

1. 在資訊及ＡＩ爆炸的現代，手機偷走了我們的注意力，ＡＩ偷走了我們的情感，現在

的我們該如何把持我們的注意力和情感，是這個年代很重要的關鍵。 

2. AI是用來增能家長(或者是大人)而不是取代家長(大人)? 

3. 未來，我們期待我們可以從「成功」的教育，變成「幸福」的教育！幸福從何而來？

感恩.知足.行善……也就是我們過去的美育，知足感恩是可以練習的，我們如何在生

活中實踐則是關鍵。社會情緒學習是對應德育與群育。 

4. 幸福感由何而來？５０％來自基金，４０％來自看待及因應外在的方式，而這４０％

是可以教導與學習的，我們在進行社會情緒學習，就是在學習此一部份。 

5. 綜合活動領域如何建立這個知道的不可取代性及我們的專業性？如此才不會認為綜合

活動領域是誰都可以教的。 

6. 綜合領域的定位，我們是否有確認？ 

7. ＳＥＬ的負責任決策三個層次：思辯、選擇及負責。 

8. ＳＥＬ在三級輔導中，是補足一級輔導中的不足，是健康促進的部份，是放入課程讓

學生進行學習。 



9. 社會情緒學習與學生輔導或諮商的關係譬喻： 

ＳＥＬ～養生；輔導～看病；諮商～住院。 

10. ＳＥＬ不適用融入各科，而是能循序漸進的安排學生進行學習，綜合活動是推動ＳＥ

Ｌ最核心的正式課程。 

11. 師資專業化，綜合活動領域如何定位？綜合活動領域不是跨領域的統整，綜合活動領

域的ＣＫ（專業）是什麼？綜合活動領引用的原理是什麼？這是綜合活動領域老師需

要認真思考的。 

12. 我們很多的情緒都是回到過去的創傷經驗。 

13. 練習也是重要的，如何練習正向語言，練習非暴力溝通，是在綜合課的教學是可以進

行的。 

14. 社會情緒學習是一個有系統且必需去練習去學習的，藉由ＳＥＬ可以讓我們成為更得

駕自己的船隻的舵手。 

活動

照片&

圖說   

(至少

4-6

張) 

 

 

說明：陳學志教授進行開場演講 說明：今天開幕演講大綱 

 

 

說明：幸福感由何而來？５０％來自基金，４０

％來自看待及因應外在的方式，而這４０％是可

以教導與學習的，我們在進行社會情緒學習，就

是在學習此一部份。 

說明：台灣ＳＥＬ政策推動現況 

  



說明：社會情緒學習與諮商或輔導的關係。 

說明：SEL教導的不是如何避免人生的風

浪，而是如何成為一個更懂得駕馭自己

的船隻的舵手。 

 

 

 

 說明：林如萍教授做最後的總結與回饋。  

成效

評估 

(質性

描述

或回

饋表

單資

料/會

議性

質可

免附) 

 

 

其他

備註 
 

 


