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活動主題 

輔導團員工作會議及學習進修活動

（含央群到市輔導、團務會議、團務增

能、地方辦理之期初/末會議、央群到市

輔導、參與央團舉辦之分區活動、年度

研討會等） 

市團到校服務 

（含分區巡迴服務、學校申請、諮詢

服務等） 

學校領域召集人會議及學習進修活動

(含期初、期末領召會議) 

全市性(含分區辦理)教師學習進修

活動(開放全市各校參與、跨校共備、

公開課等) 

辦理形式 

 研討會          團員個別分享      專業對話 

 分析座談        教學演示          專題講座 

 教學方案分享    其他 

研習日期 _115_年_6_月_9_日 

研習時間 上 午    下 午  _9:00__~__11:00___ 

研習地點 教師研習中心二樓研習教室  

研習名稱 SEL在課堂上的結合 

主講人 台南市大橋國中蔡幸君老師 

參加對象 綜合輔導團團員及新竹市各國中綜合領召 

參加人數 12人 

講座主題 

研討內容 

教育部在 114年度開始推動 SEL概念與課程，首先我們要了解這社會讓一群人覺

得”活下去”好難，心裡那個崁過不去生命就可能消失，所以了解 SEL很重要，

SEL課程可以融入在綜合健教生命課程中，目的讓失身都有更健康的情緒身心。 

今天帶來很多素材提供各位老師參考應用: 

1. 情緒 check in(開場活動) 重點在觀察同學間的情緒心情等訓練察言觀色。 

2. 讓願意的同學配戴情緒電池，讓他人知道配戴者目前的情緒指數，要如何跟

他應對。 

3. 真心話大冒險是可以扣緊(認識)SEL的 5大核心能力。 

4. 生涯卡(青少年版)在遊戲中從被淘汰的卡牌和認為重要的卡牌去分析比較，

取捨的重要性。 

5. 金銀幣卡牌，大多數學生對不要什麼但不知道想要什麼，透過這活動訓練自

我察覺的能力。 

6. 猜猜我是誰?特質的察覺 

7. 我的本事，有試嗎? 從生活經驗找自己的優點 

8. 觀點取替，同理心的建立。 

9. 小路的選擇 
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活動照片&圖說   

(至少 4-6張) 

  

說明：收穫滿滿大合照 說明：美紅副召開場 

  

說明： SEL的五大核心及執行實踐 
說明： 小路的選擇互動活動-自殺自

傷防治 

  

說明： 介紹”好好說情緒”書籍，正確

的認識情緒 

說明：影片欣賞-標籤應貼在物品上而

不是人身上 

成效評估 

(質性描述或回

饋表單資料/會

議性質可免附) 

近幾年來國人自殺自傷率不亂提升，尤其青少年數字不斷攀升，如何認識情緒，

面對情緒，轉化情緒變成重要的課題，不要讓活下去變成一個難題。 

 

 
 

其他備註  

(可視需求彈性調整延伸表件使用) 

 

 


