
新竹市 114學年度國民教育地方輔導團藝術領域分團團務運作成果編號______ 

活動主

題 

輔導團員工作會議及學習進修活動

（含央群到市輔導、團務會議、團務增

能、地方辦理之期初/末會議、央群到市

輔導、參與央團舉辦之分區活動、年度

研討會等） 

□市團到校服務 

（含分區巡迴服務、學校申請、諮詢服務等） 

學校領域召集人會議及學習進修活動

(含期初、期末領召會議) 

全市性(含分區辦理)教師學習進修活動(開

放全市各校參與、跨校共備、公開課等) 

辦理形

式 

■  研討會         團員個別分享    ■  專業對話 

 分析座談       ■ 教學演示        ■ 專題講座 

■ 教學方案分享    其他 

研習日

期 
115年 07月 01日 星期三 

研習時

間 
■上 午 09:00~12:00   ■下 午  13:30~16:00 

研習地

點 
彩虹館1樓舞蹈教室  

研習名

稱 
光影･詩劇場-現代光影教師工作坊 

主講人 王華清、黃欣奕老師 

參加對

象 

1.全市未具藝術領域專長之藝術課程授課教師。 2.具藝術專長教師教授非本科專長之

藝術教師。3.對戲劇教學有興趣的教師。 

參加人

數 
12人: 西門 1、清大附小 1、陽光 1、三民 5、關埔 3、朝山 1  

講座 

主題 

 

 

研討 

內容 

一、陳進豐校長與鄭展志副召集人開場 
研習開始由鄭展志副召集人揭開序幕，首先歡迎王老師蒞臨分享光影詩劇場與偶戲創作

的教學經驗，並感謝各校教師踴躍參與此次藝術領域社群研習。鄭副召集人表示，偶戲

融合肢體、光影、音樂、美術及戲劇等多元藝術元素，不僅能提升學生的創造力與表達

能力，也能作為跨領域課程的重要媒介，期待透過本次實作體驗，激發教師更多教學靈

感。接著由校長致詞，校長分享學校多年來持續推動偶戲創作課程，累積了豐富的教學

成果，也曾多次邀請王老師到校交流與指導，從課程規劃、劇本發想、偶具製作到光影

表演皆獲益良多。校長肯定王老師深厚的藝術專業與教學熱忱，並期盼透過此次研習，

讓更多教師將光影劇場與偶戲創作融入課堂，發展兼具美感、創意與素養導向的藝術課

程。 

 

二、王華清老師與曾麗真老師教學活動發展分享 

(一)王老師從影片說明與啟發: 

從 2024「夢想家圓夢工程—種子教師計畫」中國信託文教基金會攜手無獨有偶工作室劇

團，展開種子教師培育計畫，無獨有偶入校陪伴教學，讓偶戲種子擴散的更遠，老師介

紹執行過程與核心價值，旨在將藝術教育的資源留在地方，讓偶戲種子在校園扎根。 



1.計畫背景與初衷 為確保藝術資源在專案結束後能持續延續，計畫透過種子教師培

訓，帶領老師從無到有學習偶戲創作，學習製偶、編劇及道具製作，並提交整學期的教

案進行評選。 

2.專業陪伴與實務推廣最終選出六所學校，由「無獨有偶工作室劇團」以實習陪伴的方

式，協助老師將戲劇流程帶入學校。 

3.核心影響力 偶戲成為學生表達情感的媒介，特別能幫助內向學生或特教生建立勇氣

與信心。透過將專業知識化為「錦囊」傳授給老師，計畫成功建立了一股溫暖的力量，

讓孩子們能長期且持續地接觸藝術 

 

（二）王老師與學員互動—光影詩劇場體驗 

課程一開始，王老師先帶領學員進行身體暖身活動，並提醒大家依照自己的速度與節奏

進行，不需刻意與他人比較，重視身體的感受與舒適度。暖身內容由上而下依序進行，

包括放鬆頭部與肩膀、吸氣後緩緩放下肩膀、甩動雙手、手臂畫圓、轉動腰腹、前彎伸

展腰部、活動膝蓋與腳踝，接著加入臀部帶動腳踝，再延伸至手臂與頭部的協調律動，

最後在空間中自由移動，喚醒身體的感知與流動感。暖身後，老師透過音樂引導學員進

行肢體探索。隨著音樂自由展現動作，當音樂停止時，依指令做出不同姿態，例如伸展

成「很高」的動作、將身體化作一顆石頭、定格成一座雕像，最後隨著舒緩的音樂慢慢

坐下，感受身體由動轉靜的變化。 

 

整個活動過程強調依照個人能力參與，尊重每位學員不同的肢體表達方式與舒適程度。

老師也特別提到，青春期學生往往較容易因在意同儕眼光而不願做出過於誇張的動作，

因此教師應營造安全、自在的學習氛圍，鼓勵學生循序漸進地投入肢體表達，建立自信

與參與意願。 

 

（三）人物與布幕投影光影互動體驗 

1.光影劇場設備介紹 

王老師首先介紹光影劇場的基本設備與搭建方式，利用白色布幕、夜市鐵架及伸縮鋁桿

快速架設投影空間，可依課程需求隨時組裝或收納。光源設備以兩台舊型投影機為主，

雖然設備較為老舊，若故障將不易維修，因此也分享可使用強力手電筒作為替代光源，

但成本相對較高。活動開始時先關閉教室燈光，開啟兩台投影機並調整投射距離，使人

物走入布幕後方形成清晰的剪影。老師提醒，人物與光源距離不同，會產生大小、層次

與張力不同的光影效果，值得透過反覆嘗試觀察其變化。 

 

2.第一次光影體驗—人物剪影 

學員依序走入布幕後方，在背景音樂陪伴下，每人約五秒鐘自由展現想表達的姿態與動

作，感受光影與肢體之間的互動。老師也分享小技巧：人物若以側身呈現，避免正面轉

頭，人物輪廓會更加清晰鮮明，能提升剪影的表現效果。 

 

3.第二次光影體驗—色彩與情境背景 

第二次體驗加入不同色彩與背景圖樣的投影片，如綠色、多彩色塊及各式花紋，改變布

幕後方的視覺氛圍。透明片除了可單獨使用，也能重疊兩層創造更豐富的色彩與紋理效

果。老師將透明片黏貼於木筷上製成可快速更換的道具，方便教學時即時替換背景。透



明片可模擬樹林、城市、森林、海浪、居家、校園、公路及各種紋理等情境，讓學生透

過背景變化產生更多故事聯想與創作靈感。 

 

4.第三次光影體驗—水紋效果 

在人物完成姿態後，投影機前方放置裝有清水的透明壓克力水盆，利用水波折射形成流

動光紋。配合洗澡、游泳、伸展、水中悠遊等動作，讓人物彷彿置身水底世界，大幅提

升畫面的動態感與沉浸感。 

 

5.第四次光影體驗—實物與複合媒材創作 

最後，王老師鼓勵學員運用生活中的各種實物與媒材進行光影創作，例如利用玻璃杯搭

配手電筒營造迷幻燈光效果、孔洞網布形成特殊紋理，或將不同物件置於光源與人物之

間，組合出層次豐富、變化多元的光影畫面。接著，學員分組運用現場提供的各式素材

自由創作，透過光線、人物、道具與背景的搭配，展現獨特的視覺效果與創意巧思，並

依序上臺分享作品，呈現光影流動所帶來的故事性與藝術感染力。在分享與觀摩過程

中，王老師引導大家欣賞各組作品，並指出光影藝術最大的魅力，在於不同的人都能從

同一幅畫面產生不同的感受與想像。學員感受分享，例如： 

1.抽象的表現形式，能引導觀者跳脫現實框架，開啟更多想像空間。 

2.光影藝術如同一幅流動的畫作，隨著人物、光線與時間不斷變化。 

3.色彩與光線的交錯，能營造美麗而夢幻的視覺氛圍，令人沉浸其中。 

4.光影的流動彷彿展開一段旅行，帶領觀者穿越不同的時間、空間與情境。 

5.晃動的光影如同乘坐在船上，隨著波浪緩緩起伏，帶來律動與節奏感。 

6.柔和變化的燈光營造出微醺般的氛圍，令人感到放鬆、自在且富有詩意。 

7.藍綠色調與流動光紋猶如置身清涼的溪流、海洋或森林之中，帶來沁涼舒適的感受。 

8.不同媒材與人物動作的組合，能創造如夢境般的畫面，讓觀者自由詮釋故事與情感。 

 

 

三、黃欣奕老師教學活動發展分享 

1.以剪影的方式製作個人側影創作，讓每位學員從觀察自己的輪廓開始，運用光與影勾

勒出獨一無二的角色形象。有人化身健美先生展現力量與自信，有人變成優雅的人魚，

還有人發揮想像力，創造出各種代表自己的人物。營造出充滿戲劇張力與故事性的畫

面。學員在表演、觀察與分享的過程中，不僅體驗光影藝術的趣味，更學習如何運用肢

體、構圖與空間關係表達創意，感受光影變化帶來的視覺魅力，也讓每個人都成為舞臺

上最獨特的「影中人拍檔」。 

 

2.在地板上鋪設大面積的紙張，邀請約 12位學員共同圍繞於畫布四周，隨著音樂節奏

與旋律的變化展開集體創作。活動過程中，大家手持麥克筆，不受既定造型與主題限制，

透過線條、符號、色彩與自由揮灑的方式，將當下的情緒、感受與想像自然地表現在畫

面中。音樂時而輕柔、時而奔放，引導學員以不同的速度、力度與肢體律動進行創作，

使每一道筆觸都充滿節奏感與生命力。隨著彼此作品相互交織、重疊與延伸，共同完成

一幅充滿律動感與視覺張力的大型作品。這樣的創作方式不僅打破個人創作的框架，更

鼓勵學員在合作中學習欣賞彼此的表現，體驗藝術與音樂融合所帶來的自由、互動與創

造樂趣。 



 

3. 利用透明片搭配麥克筆，設計並繪製各具特色的小怪獸角色，透過不同的表情、造

型與色彩展現豐富的創意。完成後，將透明片放置於投影機上，將小怪獸投射到布幕，

並結合光影效果與角色互動，讓學員發揮想像力，共同創作一段充滿趣味與冒險的故事

情節，體驗光影劇場的魅力，培養敘事、表達與團隊合作能力。 

 

四、展志副召集人總結 

研習最後，由鄭展志副召集人進行總結，感謝王老師毫無保留地分享光影詩劇場與偶戲

創作的教學經驗，透過循序漸進的肢體暖身、光影互動及多元媒材實作，引導教師親身

體驗光影藝術的魅力，也激發大家對藝術課程設計的更多想像。副召集人表示，光影劇

場結合視覺藝術、表演藝術、音樂與語文等元素，十分適合發展跨領域素養導向課程，

讓學生在探索、合作與創作的歷程中培養美感、表達力與創造力。他也勉勵與會教師將

此次研習所得轉化為教學實踐，依據各校特色與學生需求靈活運用，持續透過社群交流

分享教學成果，共同精進藝術教育，為學生打造更多元、豐富且具啟發性的學習經驗。 

 

活動照

片&圖說   

(至少

4-6張) 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：王老師介紹光影劇建方式，利用

白布、鐵架與伸縮鋁桿並以投影機為光

源，透過調整人物距離，探索大小層次。 

說明：學員依指令做出不同姿態，例如伸展成

「很高」的動作、將身體化作石頭、定格成雕

像，感受身體由動轉靜的變化。 

  

 

 

 

 

說明：將透明片放置於投影機上，將小

怪獸投射到布幕，並結合光影效果與角

色互動，讓學員發揮想像力，共同創作

一段充滿趣味與冒險的故事情節。 

說明：三人一組進行合作創作，一人手持手電

筒負責打光，一人擔任麻豆，以側臉姿勢面向

紙張，運用光線在背後投射出清晰的個人剪

影，第三位同學則仔細描繪側臉輪廓線條 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：製作個人側影創作，從健美先生

到美人魚，化身自己喜愛的角色，於螢

幕中搭配特效景片營造出奇幻的特效。 

說明：在地板上鋪設大面積的紙張，邀請約全

數學員共同圍繞於畫布四周，隨著音樂節奏與

旋律的變化展開集體創作。 

成效評估 

(質性描

述或回饋

表單資料

/會議性

質可免

附) 

本次研習讓所有學員認識光影戲的各種表現方式，以及各種媒材如生活用品、校園植

物、投影片、西卡紙等來創作各種影偶，並讓大家看到呈現出的視覺效果。講師還無私

地分享好用的器材以及音樂選用的方法。講師也使用各種不同的策略引導學生發展創意

的好方法，讓所有與會老師得到更多有關影偶與教學相關的知能，拓展視野。 

學員對主辦單位安排的空間與各項服務均表示滿意。 

其他備註  

(可視需求彈性調整延伸表件使用) 

 


