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	活動主題
	(輔導團員工作會議及學習進修活動（含央群到市輔導、團務會議、團務增能、地方辦理之期初/末會議、央群到市輔導、參與央團舉辦之分區活動、年度研討會等）
	(市團到校服務
（含分區巡迴服務、學校申請、諮詢服務等）

	
	(學校領域召集人會議及學習進修活動(含期初、期末領召會議)
	■全市性(含分區辦理)教師學習進修活動(開放全市各校參與、跨校共備、公開課等)

	辦理形式
	( 研討會         ( 團員個別分享     ( 專業對話
( 分析座談       ( 教學演示         ■ 專題講座
( 教學方案分享   ( 其他

	研習日期
	__115__年___9___月__29__日

	研習時間
	(上 午    ■下 午  ____1:30____~_____4:30_____

	研習地點
	富禮國中

	研習名稱
	115學年度全市研習—活化數學課程教學脈絡與閱讀策略

	主講人
	林玉君老師

	參加對象
	國中教師

	參加人數
	50人

	講座主題
研討內容
	主題：活化數學課程教學脈絡與閱讀策略
林玉君老師透過八年級數學課本第三冊3-1的內容，實際步驟化分享活化教學的方法，其心法如下
課程設計核心：四個同心圓架構

教學從核心本質出發，由內而外層層遞進，平衡「教師內化」與「學生外顯」的課堂風景：

· 內圈（看不見的底蘊）
· 核心概念：數學本質（注意：此為教師備課心法，不能直接講給學生聽，需透過設計引導）。

· 結構脈絡：盤整課程重點後，精準安排學習概念的教學順序。

· 外圈（看得見的實踐）
· 教學方法：活化教學脈絡、引導閱讀策略、給予學習鷹架、分享自身教學口訣。

· 環境工具：課堂板書、學習單、實體或數位教具。

實踐應用：SOIL 人類學習四步驟（以 3-1 因式分解為例）

結合共同備課單元「提公因式與乘法公式作因式分解」，將認知步驟轉化為具體的活化教學與閱讀策略：

外在刺激 (S) ──> 邏輯組織 (O) ──> 先備連結 (I) ──> 提取自動化 (L)

1. 選取 (Selection) ── 透過外在刺激聚焦關鍵
· 教學策略：利用符號顏色、框線等外在刺激，引導學生在題目文字中進行「數學閱讀」，精準注意關鍵訊息（如：相同的項、平方差的型態）。

2. 組織 (Organization) ── 排列零散訊息呈現邏輯
· 教學策略：將繁複的因式分解步驟拆解，給予清晰的閱讀與觀察鷹架。引導學生將零散的多項式符號，排列組合成有邏輯的結構形貌。

3. 整合 (Integration) ── 新舊經驗的跨界橋接
· 教學策略：找出學生的先備知識（如：單項式的乘法、乘法公式的逆運算），將「提公因式」與「乘法公式」的新知識，與舊有經驗產生緊密結合。

4. 學習 (Learning) ── 成功儲存與未來的自動化提取
· 教學策略：分享自身的教學口訣，降低記憶提取的難度。設計不同層次的梯級練習，讓學生在課堂上反覆練習觀察與提取，促使因式分解的技能成功固化，進入長期記憶區並達到自動化。


學理基礎：認知負荷理論與記憶機制

為了避免學生在數學閱讀與理解時產生過高負荷，教學設計必須符合大腦的生理機制：

· 工作記憶區的限制：大腦工作記憶容量極為有限（大小僅為 4加減1 個訊息單元），且大約 30 秒就會開始遺忘。

· 精美不等於清楚：如同「滑輪的例子」，教學媒體或包裝過於精美，不代表說明能力清楚，反而可能分散注意力，造成外在認知負荷。

· 自動化歷程：學生必須「透過找連結」讓新知進入長期記憶區，再經由「反覆連結與提取」的引導，最終達到知識的自動化提取。

利用理論支持的方法，調整教學步驟，是學生能學的有感學的有效。



	活動照片&圖說  
(至少4-6張)
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	說明： 四個同心圓
	說明： 利用科技化工具進行討論

	
	[image: image3.jpg]



	[image: image4.jpg]




	
	說明：認知負荷的影響
	說明：工作記憶理論
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	說明： 與教師們的互動
	說明： 教師們投入的討論

	成效評估
(質性描述或回饋表單資料/會議性質可免附)
	

	其他備註
	


(可視需求彈性調整延伸表件使用)
