
115 學年度綜合活動領域跨縣市工作坊會議紀錄 

地點 大智國小 研習時間 115年 11 月 05 日（四） 

輔導團員 陳怡臻、李淑芬 

記錄 李淑芬 

時間 研習照片與記錄 

9:50-12:00 

講師:好關係事務所-黎恩菲 

關係學，跨學科概念 ，從身體開始，先當一位學習者。語言容易冒犯關係，用非語

言的手勢試著溝通～ 

*暖身活動:美好生活同理圈 

三原則:保持安靜、要自己做決定、觀察別人 

*課程一:怎麼設計一段好的世代關係 

相隔 60年的價值觀，我們要設計一座橋，讓兩代人能相會，而改變的是誰呢？關係

需要設計，三個槓桿：位置角色、共同任務、回饋節奏 

體驗一:時光走廊 

 
體驗二:一張家族照 

 
代間議題融入綜合領域三大主軸：自我、生活經營、社會 

關係中的溝通，是聽，有三個層次：事實 感受 需求 

主動傾聽世代版:接住、確認、再問 

 



13:30-16:00 

*課程二:設計一堂世代共學課程 

*午後喚醒 鏡子追蹤遊戲  

活動一:世代共學課程博覽會 

 

活動二:魚缸對話～深談交流，分享並回應，帶回一個想法 

 
 


